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VARFOR EN
KLIMATVECKA?

33%

En tredjedel av de
svenska hushal-
lens utslapp av
vaxthusgaser kan
relateras till mat.

En tredjedel av hushallens klimatpaverkan
kommer fran maten och stérsta delen av
utslappen kommer fran konsumtionen
av animaliska livsmedel. Darfoér kan vi
gora stor skillnad genom att minska pa
koétt och 6ka andelen gront. Vad vi valjer
att ata har storre betydelse én hur langt
maten transporterats.

TIPS PA HUR DU
BLIR MER KLIMATSMART.

Ata mer
vegetariskt.

Byta saker som
du har tréttnat pa Inte képa saker
R som du inte behéver.

medan du borstar
tanderna.

Képa mer
ekologiskt.

Képa second
hand-klader.

Ata mer
MSC-markt
fisk.

Flyg mindre,
ak mer tag.




