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VEGE-VADA?

Det "grona” vaxer sa det knakar. Och det gor
aven begreppen runt det hela. Har férsdker
vireda ut de gréna uttrycken sd gott det gar.
Fran vege-vada? Till vege-jaha!

Grunden till alla begrepp ar forstas vegetarisk,
vegetariskt och vegetarian. Vegetarisk kost ar
allt som ar icke animaliskt. S& langt ar det
enkelt. Veganer ater inga djurprodukter alls;
varken agg, mjolk, honung eller produkter
med animaliska tillsatser.

Ibland anvands begreppet vegetarian for
personer som ater vegetariskt men ocksa
mjdlk- och aggprodukter — lakto-ovo-vegeta-
rianer. Manga som betraktar sig som vegeta-
rianer ater ocksa fisk. Sedan finns det en
mellangrupp som inte ater rott kott.

ORDLISTA

[Vegetarian]

[Vegan]
[Lacto-vegetarian]
[Ovo-vegetarian]
[Lacto-ovo-vegetarian]
[Flexitarian]

[Vegetarisk kost] vegetarisk kost, kost som
enbart (vegankost) eller till dvervagande del
(laktovegetarisk [laktovegetabilisk] och lakto-
ovo-vegetarisk [lakto-ovo-vegetabilisk] kost)
bestar av vegetabiliska livsmedel. Kott utesluts
vanligen i alla vegetariska koster, men i dag
finns det allt fler som valjer en vegetarisk kost
utan koétt men med fisk och vissa som aven
ater kott, under forutsattning att det inte ar
producerat i konventionell uppfédning.

[Vegankost] vegankost, kost som bestar
huvudsakligen av vegetabiliska livsmedel
och inte innehaller fisk, kott, agg eller mjolk-
produkter.

Kalla: Nationalencyklopedin

ater mat (i huvudsak) enbart fran vaxtriket

ater strikt vegetarisk kost, nyttjar inga animalieprodukter alls
ater mjolkprodukter

ater aggprodukter

ater bade mjolk- och aggprodukter

ater ofta vegetarisk kost, men kan aven ata kott

www.orklafoods.se/foodsolutions
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| VEGOKORYV
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ANAMMA® VEGOKORYV [44477]

Anamma® Vegokorv ar en god, vegansk korv
baserad pa sojaprotein.

Vegokorven vager 60 g och passar bade i korv-
brodet och pa tallriken med en klick potatismos.

Korven ar fri fran bade gluten, agg, mjolk och
animaliska ravaror.

Tillagad i Sverige.

TILLAGAS BAST PA STEKBORD!

STEKBORD/STEKPANNA/

KLAMMGRILL

» Stek i vegetabilisk olja
pa mellanhog tempera-
tur direkt fran frysen.

» Vand vid fin gyllenbrun
farg.

» Klar nar innertempera-
turen ar 70°C i tvd min.
Rakna med 10-12 min
fran frys till lucka.

UGN

» Tillaga fran frys
i kombiugn 150°C,
endast varmluft.

» Tillsatt garna lite olja
for att korven ska fa
battre yta!

» Klar nar innertempera-
turen ar 70°C i tvd min.
Rakna med 10-15 min
i ugnen.

Goda tillbehor | f&@

» Ketchup, skansk senap, Bostongurka, saltgurka,
rostad &k osv. Maste korv ha ketchup eller senap till?
Vaga testa med lite kimchi eller surkal! Det gér man
i andra delar av varlden och alla alskar ju korv
aven dar!

» Valjer du ndgon majonnasbaserad sas sa kolla
ingrediensforteckningen och meddela kunden att
det kanske ar lakto-ovo-vegetariskt precis som
med moset.

Serveringstips

Vegokorven kan ersatta “vanlig” korv
i alla typer av servering; i broéd, pa
pommes, med mos. Det ar bara fantasin

som satter granser!

Serverar du med mosen sa tank pa

att de flesta innehaller nagon form av
mejeriprodukt och da blir mosen lakto-
ovo-vegetariskt.

PRODUKT INGREDIENSER

Vatten, sojaprotein, rapsolja,
L6k, kryddor (bl.a. paprika,
koriander), salt, majsstarkelse,
vitldk, tomat, appelextrakt,
artfiber, artstarkelse, naturliga
aromer, rokarom, stabilise-
ringsmedel (metylcellulosa),
fargamne (jarnoxid).

3kg,ca50sta60g

Menigo: 407454

Martin & Servera: 509869
Svensk Cater: 44477
Mardskog & Lindqvist: 44477

andamma

Veganakt, Aaklart!

ATT TANKA PA

Anamma® Vegokorv ar utan
skinn och steks bast direkt
fran frysen. Detta ar aven ett
bra satt att ha full kontroll pa
hur mycket som gar at och

pa sa satt minska/minimera
matsvinnet. Och som en sido-
effekt av det far man battre
kontroll pad ekonomin!

orklafoods.se/foodsolutions

MATSAKERHET

Varm alltid upp produkterna
till 70°C i minst tva min for att
garantera smak, kvalitet och
sakerhet.
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VEGOKORYV

VEGOKORV | BROD med sotstark senap
VEGOKORV | BROD med surkal, pickles, majonnas och svartpeppar

VEGOKORV | TUNNBROD med mos, isbergssallad, rostad Lok,
skansk senap och ketchup




| VEGETARISK BURGARE |
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FELIX® VEGETARISKA BURGARE [08911]

Felix® Vegetariska Burgare som alla gillar!
Gjorda pa grénsaker, réda linser, raris och
solroskarnor och med en mild grillsmak.

Med en storlek pa 80 g passar den perfekt till
burgarbrodet!

Fria fran tillsatser och tillagade i Sverige.

¢

TILLAGAS BAST PA STEKBORD!

STEKBORD/STEKPANNA

» Stek i vegetabilisk olja
pa mellanhdg tempera-
tur direkt fran frysen.

» Vand vid fin gyllenbrun
farg.

» Klar nar innertempera-
turen ar 70°C i tva min.
Rakna med 14-18 min
fran frys till lucka.

UGN
» Direkt fran frys till
180°C ugn.

» Rakna med 14-16 min,
klara nar inner-
temperaturen ar 70°C
i tva min.

Goda tillbehér | @

» Majonnas, BBQ-sauce, coleslaw, pumpsallad, ost.

» Burgarna har en latt rokig smak och klarar darfor
av lite fetare sdser och eftersom de redan innehaller
agg ar det fritt fram att anvanda majonnas!

» Tank pa att burgarna innehaller AGG och déarfor ar
ovo-vegetariskt.

Serveringstips

Burgarna kan ersatta "vanliga”
burgare i alla typer av server-
ing; i bréd, pa pommes, med
mos, osv. Det ar bara fantasin
som satter granser!

PRODUKT INGREDIENSER

Roda linser (28%), morot
(24%), raris (21%), AGG, majs,
potatisflingor, solroskarnor
(3,5%), Lok, majsstarkelse, art-
protein, grénsaksbuljong
(havssalt, rismjol, socker, 1Ok,
morot, pumpa, kryddor (bl.a.
gurkmeja, libbsticka, fankal),
solrosolja, svamp (champin-
jon, shiitake)), appelcider-
vinager, vitlok, rokt paprika,
salt, kryddor (bockhorns-
klover, chilipeppar, koriander,
spiskummin). Stekt i rapsolja.

i3

-

5kg,2x2,5kgca62sta80g
Martin & Servera: 255166

Svensk Cater: 08911
Mardskog & Lindqvist: 08911

FELIX

Felix® Vegetariska Burgare
tillagas bast direkt fran frysen.
Detta ar aven ett bra satt att
ha full kontroll pa hur mycket
som gar at och pa sa satt
minska/minimera matsvinnet.
Och som en sidoeffekt av det
far man battre kontroll pa
ekonomin! Givetvis gar det att
tillaga bullarna i ugn/turbo-
chef, men vi rekommenderar
stekbord da ytan och upp-
levelse blir battre.

orklafoods.se/foodsolutions

ATT TANKA PA MATSAKERHET

Varm alltid upp produkterna
till 70°C i minst tva min for att
garantera smak, kvalitet och
sakerhet.
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VEGETARISKA BURGARE

VEGETARISK BURGARE | BROD med coleslaw, bostongurka, pommes,
curryketchup, senap och BBQ-sauce

DUBBEL OST-VEGOBURGARE | BROD med majonnas, isbergssallad,
tomat, rédlék och saltgurka

VEGOBURGARE | BROD med isbergssallad, chunky chili och.r




| VEGOBURGARE
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ANAMMA® VEGOBURGARE [42477]

Anamma® Vegoburgare ar goda, veganska burgare
baserade pa sojaprotein.

Burgarna vager 60 g och passar perfekt att servera
som en god, grén lunch.

Burgarna ar nyckelhalsmarkta och passar alla da de
ar fria fran bade gluten, mjoélk, agg och animaliska

ravaror.

Tillagade i Sverige.

TILLAGAS BAST PA STEKBORD!

STEKBORD/STEKPANNA

» Stek i vegetabilisk olja
pa mellanhdg tempera-
tur direkt fran frysen.

» Vand vid fin gyllenbrun
farg.

» Klar nar innertempera-
turen ar 70°C i tva min.
Rakna med 8-10 min
fran frys till lucka.

UGN
» Direkt fran frys till
160°C ugn.

» Rakna med 10-14 min,
klara nar inner-
temperaturen ar 70°C
i tva min.

Goda tillbehor | f&@

» BBQ-sauce, chilisas, boston gurka, majonnas eller
coleslaw. Testa att blanda pumpasallad med lite
majonnas sa far du en pumpa-slaw! Samma som du
brukar gdra, men vegetarisk! Vaga ta ut svangarna
och &t fantasin lopa fritt.

» Valjer du ndgon majonnasbaserad sas sa kolla
ingrediensforteckningen och meddela kunden att
det kanske ar lakto-ovo-vegetariskt precis som
med moset.

Serveringstips

Vegoburgare kan ersatta
“vanliga” burgare i alla typer av
servering; i broéd, pa pommes,
med mos osv. Det ar bara
fantasin som satter granser!

PRODUKT INGREDIENSER ATT TANKA PA MATSAKERHET

Vatten, sojaprotein, rapsolja,
Ok, appelextrakt, stabilise-
ringsmedel (metylcellulosa),
salt, naturliga aromer, kryddor.

3kg,ca50sta60g

Menigo: 407455

Martin & Servera: 509885
Svensk Cater: 42477
Mardskog & Lindqvist: 42477

andamma

Veganakt, Aaklart!

Anamma® Vegoburgare
tillagas bast direkt fran frysen.
Detta ar aven ett bra satt att
ha full kontroll pa hur mycket
som gar at och pa sa satt
minska/minimera matsvinnet.
Och som en sidoeffekt av det
far man battre kontroll pa
ekonomin! Givetvis gar det att
tillaga burgaren i ugn/turbo-
chef, men vi rekommenderar
stekbord da ytan och upple-
velse blir battre.

orklafoods.se/foodsolutions

Varm alltid upp produkterna
till 70°C i minst tva min for att
garantera smak, kvalitet och
sakerhet.
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VEGOBURGARE

VEGETARISK BURGARE | BROD med coleslaw, bostongurka, pommes,
curryketchup, senap och BBQ-sauce /

DUBBEL OST-VEGOBURGARE | BROD med majonnais, isbergssallad,
tomat, ré6dlok och saltgurka

par
A
/

VEGOBURGARE | BROD med isbergssallad, chunky chili och r




PULLED VEGO

ANAMMA® PULLED VEGO [47577] TILLAGAS BAST PA STEKBORD!

STEKBORD/STEKPANNA MICROVAGSUGN
» Stek i vegetabilisk olja » FOr basta resultat
pa mellanhdg tempera- blanda garna férst med
tur direkt fran frysen. BBQ-sauce, chunky
chili eller liknande.

Anamma® Pulled Vego ar en god och smakrik
vegoprodukt baserad pa sojaprotein. Pulled Vego
ar en vegansk variant av pulled pork och passar
bra om man vill laga moderna, gréna ratter som

. » ROr regelbundet sa att
t.ex. burgare och wraps fran grunden.

den far en jamn och » Tillaga direkt fran frys
fin farg. i ugn pa hogsta effekt
i 1-3 min beroende pa
ugn.

Pulled Vego passar alla da den ar fri fran bade

. . . . » Klar nar innertempera-
gluten, mjolk, agg och animaliska ravaror.

turen ar 70°C i tva min.
Rakna med 10-12 min » Klar nar innertempera-

Tillagad i Sverige. fran frys till lucka. turen ar 70°C i tva min.

Serveringstips

Goda tillbehor |

» Chilisas, vitldksdressing, picklad 6k eller andra
gronsaker.

Pulled Vego kan ersatta "vanlig” pulled
pork eller kebab i alla typer av servering;
i brod, pa pommes, pa sallad eller i en
bowl. Serverar du den kall pa sallad sa
bér du ha tillagat den enligt ovan forst.
Fler tips finns pa var youtube-kanal
#stekhett

» Valjer du nagon majonnésbaserad sas sa kolla
ingrediensforteckningen och meddela kunden att
det kanske ar lakto-ovo-vegetariskt precis som
med moset.

PRODUKT INGREDIENSER ATT TANKA PA

MATSAKERHET

3 kg

Menigo: 408728

Martin & Servera: 548743
Svensk Cater: 47577
Mardskog & Lindqvist: 47577

andamma

Veganakt, Aaklart!

Vatten, sojamjol, rapsolja,
kryddor (bl.a. paprika, spis-
kummin), L6k, salt, vitlok,
appelextrakt, farinsocker,
naturliga aromer.

Anamma® Pulled Vego tillagas
bast direkt fran frysen. Detta
ar aven ett bra satt att ha full
kontroll pa hur mycket som
gar at och pa sa satt minska/
minimera matsvinnet. Och
som en sidoeffekt av det far
man battre kontroll pa ekono-
min!

orklafoods.se/foodsolutions

Varm alltid upp produkterna
till 70°C i minst tva min for att
garantera smak, kvalitet och
sakerhet.
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PULLED VEGO

PULLED VEGO | BROD med isbergsallad, majonnés, picklad rédlok,
tomat och BBQ-sauce

PULLED VEGO | TUNNBROD med isbergssallad, langdskivad saltgurka,
ketchup, rodlék och coleslaw

PULLED VEGO | BAGUETTE med isbergssallad, bostongurka, rodlok,
rora pa sriracha, chunky chili och ananas
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| FALAFEL |

ANAMMA® EKO FALAFEL [46477] TILLAGAS BAST | FRITOS!

Anamma® Eko Falafel ar en riktigt god, FRITOS UGN
vegansk falafel baserad pa kikartor » Direkt fran frysen ner » Tillaga direkt fran frys
) i fritdsen. i ugn 160°C.

Falafeln vager 17 g och ar "puckformad”. Den ar » Fritera pa 160°C ivege-  » Ettlager per plat for
tabilisk olja tills de far basta resultat.

ekologisk och passar alla da den ar fri fran bade . .
. . . . . fin gyllenbrun farg. .
gluten, soja, mjolk, agg och animaliska ravaror. » Klar nar innertemp-
» Klar nar innertempera- eraturen ar 70°C i tva
turen ar 70°C i tva min. min. Rakna med 10-14
min fran frys till lucka.

Tillagad i Sverige.

Serveringstips

Goda tillbehor | f&

» Chilisas, vitloksdressing, gronsaker — bada raa och
picklade som du latt gér med lagen som annars
halls ut fran fardiga inlagda produkter. Kunder gillar
sas sa snala inte pa den!

Falafel serveras oftast i brod tex pita

eller tunnbréd (lavash), men vaga
variera! Pommes, ris, mos eller bara en
sallad. Det kallas da for tallrik. Serverar
du med mos sa tank pa att de flesta inne-
haller ndgon form av mejeriprodukt

och da blir mosen lakto-ovo-vegetariskt.
Fler tips finns pa var youtube-kanal
#stekhett

» Valjer du nagon yoghurt eller majonnasbaserad sas
sa kolla ingrediensforteckningen och meddela
kunden att det kanske ar lakto-ovo-vegetariskt
precis som med moset.

PRODUKT INGREDIENSER ATT TANKA PA MATSAKERHET

Kikartor*, rapsolja*, persilja*,

Anamma® EKO Falafel tillagas Varm alltid upp produkterna

6k*, potatismjol*, salt, bak-
pulver (natriumbikarbonat),
vitlok*, kryddor* (bl.a. spis-
kummin, koriander, kanel).

bast direkt fran frysen. Detta
ar aven ett bra satt att ha full
kontroll pa hur mycket som

gar at och pa sa satt minska/

till 70°C i minst tva min for att
garantera smak, kvalitet och
sakerhet.

minimera matsvinnet. Och
som en skoén sidoeffekt av det
far man battre kontroll pa
ekonomin!

*ekologisk ingrediens

3kg,cal77stal7g

Menigo: 408227

Martin & Servera: 338426
Svensk Cater: 46477
Mardskog & Lindqvist: 46477

[ WIKI ] Malm har utsett sig till falafelns huvudstad i
Sverige, men eventuellt saldes den forsta svenska falafeln
pa det nattoppna gatustandet Falafel-kungen i Lund 1985.
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FALAFEL

FALAFEL | TUNNBROD med isbergsallad,
saltgurka, tomat, gurka, l6k och vitléksdressing

FALAFEL MED POMMES, isbergssallad,
pickles, rodlok och remouladesas




MOROTSBULLAR

Soff

FELIX® MOROTSBULLAR [08910]

Felix® Morotsbullar vager 12 g och har en god
rund smak! Gjorda pa svenska mordtter, roda
linser, raris, majs och kramig ost.

Fria fran tillsatser.

Tillagade i Sverige.

LI
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TILLAGAS BAST PA STEKBORD

ELLER | FRITOS!

STEKBORD/STEKPANNA

» Stek i vegetabilisk olja
pa mellanhég tempera-
tur direkt fran frysen.

» Vand vid fin gyllenbrun
farg.

» Klar nar innertempera-
turen ar 70°C i tva min.
Rakna med 14-18 min
fran frys till lucka.

UGN
» Direkt fran frys till
180°C ugn.

» Rakna med 10-12 min,
klara nar innertempe-
ratur ar 70°C i tva min.

FRITOS
» Direkt fran frys till
fritds stalld pa 160°C.

» Fritera tills de fatt
fin farg och inner-
temperaturen ar 70°C
i tva min.

Goda tillbehor

» Chilisas, vitloksdressing, mango, picklad lok.
Vaga testa lite sdtare smaker med bullarna,
ananas ar inte endast av ondo i maten!

» Tank pa att bullarna innehaller bade AGG och OST,
darfor ar de lakto-ovo-vegetariskt.

Serveringstips

Morotsbullar kan ersatta
"vanliga” bullar i alla typer av
servering; i broéd, pa pommes,
med mos, wraps osv. Det ar
bara fantasin som satter

granser!

PRODUKT INGREDIENSER

Morot (31%), roda linser (25%),
raris, AGG, OST (6%), majs
(6%), potatisflingor, majs-
starkelse, appeljuice, art-
protein, &k, grénsaksbuljong
(havssalt, rismjol, socker, Ok,
morot, pumpa, kryddor (bl.a.
gurkmeja, libsticka, fankal),
solrosolja, svamp (champin-
jon, shiitake), salt, kryddor
(bl.a. bockhornsklover, korian-
der, spiskummin, chilipeppar,
vitlok), kryddextrakt. Stekt i
rapsolja.

5kg, 2x2,5kgca4l6stal2g
Martin & Servera: 255141

Svensk Cater: 08910
Mardskog & Lindqvist: 08910

FELIX

Felix® Morotsbullar tillagas
bast direkt fran frysen. Detta
ar aven ett bra satt att ha full
kontroll pa hur mycket som
gar at och pa sa satt minska/
minimera matsvinnet. Och
som en sidoeffekt av det far
man battre kontroll pa ekono-
min! Givetvis gar det att tillaga
bullarna i ugn/turbochef, men
vi rekommenderar stekbord
eller fritds da ytan och upp-
levelse blir battre.

orklafoods.se/foodsolutions

ATT TANKA PA MATSAKERHET

Varm alltid upp produkterna
till 70°C i minst tva min for att
garantera smak, kvalitet och
sakerhet.
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| MOROTSBULLAR |

MOROTSBULLAR MED MOS, isbergssallad,
tomat, chilisas och lattsaltade chips




VEGOBULLAR

ANAMMA® VEGOBULLAR [43477]

Anamma® Vegobullar ar goda, veganska bullar
baserade pa sojaprotein.

Bullarna vager 10 g och passar perfekt att servera
i alla sammanhang da man vill servera en grén
bulle som till exempel pa julbordet eller frukost-
bufféen.

Bullarna ar nyckelhalsmarkta och fria fran bade
gluten, agg, mjélk och animaliska ravaror.

Tillagade i Sverige.

TILLAGAS BAST PA STEKBORD!

STEKBORD/STEKPANNA

» Stek i vegetabilisk olja
pa mellanhdg tempera-
tur direkt fran frysen.

» Vand vid fin gyllenbrun
farg.

» Klar nar innertempera-
turen ar 70°C i tva min.
Rakna med 10-12 min
fran frys till lucka.

FRITOS
» Direkt fran frysen ner
i fritdsen.

» Fritera pa 160°C i veg-
etabilisk olja tills de far
fin gyllenbrun farg.

» Klar nar innertempera-
turen ar 70°C i tva min.

UGN
» Direkt fran frys in i ugn
160°C.

» 10-14 min, klara att
servera nar inner-
temperaturen ar 70°C
i tva min.

—)

Goda tillbehér |

» Brunsas, lingon, gurka, chilisas, BBQ-sauce, tomatsas,

har kan man variera i det oandliga.

» Samma som du brukar géra, men vegetariskt!
Prova att varma direkt i valfri sas eller tra pa spett
for enklare dippfunktion! Din fantasi bestammer.

» Tank pa det dar med tillbehdren och veganerna.

Serveringstips

Vegobullar kan ersatta "vanliga” kott-
bullar i alla typer av servering, i brod,
pa pommes, med mos. Efter tillagning
passar de perfekt i en wrap, macka eller
sallad. Serverar du med mos sa tank pa
att de flesta innehdller nagon form av
mejeriprodukt och da blir mosen lakto-

ovo-vegetariskt.

PRODUKT INGREDIENSER ATT TANKA PA MATSAKERHET

Vatten, sojaprotein, rapsolja,
Ok, appelextrakt, stabilise-
ringsmedel (metylcellulosa),
salt, naturliga aromer, kryddor.

3kg,ca300stallg

Menigo: 407457

Martin & Servera: 509943
Svensk Cater: 43477
Mardskog & Lindqvist: 43477

andamma

Veganakt, Aaklart!

Anamma® Vegobullar tillagas
bast direkt fran frysen. Detta
ar aven ett bra satt att ha full
kontroll pa hur mycket som
gar at och pa sa satt minska/
minimera matsvinnet. Och
som en sidoeffekt av det far
man battre kontroll pa ekono-
min! Givetvis gar det att tillaga
bullarna i ugn/turbochef, men
vi rekommenderar stekbord
da ytan och upplevelse blir
battre.

orklafoods.se/foodsolutions

Varm alltid upp produkterna
till 70°C i minst tva min for att
garantera smak, kvalitet och
sakerhet.
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VEGOBULLAR

VEGOBULLAR MED MOS, lingon, bostongurka
och brunsas

VEGOBULLAR MED POMMES, chunky chili, tomat,
rostad l6k och pickles




VEGOBITAR

n{::::
ANAMMA® VEGOBITAR [34577] TILLAGAS BAST | FRITOS!
Anamma® Vegobitar ar goda, veganska bitar FRITOS STEKBORD
baserade pa sojaprotein som passar utmarkt for » Direkt fran frysen ner » Stek i vegetabilisk olja
i fritdsen. pa mellanhdg tempe-

dig som vill laga vegetariska grytor fran grunden. ratur direkt fran frysen
» Fritera pa 160°C i vege- ysen.

Bitarna ar nyckelhalsmarkta och passar alla da de tabilisk olja tills de far » Vand vid fin gyllenbrun

oo . . S s . . fin gyllenbrun farg. farg.

ar fria fran bade gluten, mjolk, agg och animaliska

ravaror » Klar nar innertempera- » Klar nar innertempera-
) turen ar 70°C i tva min. turen ar 70°C i tva min.

Rakna med 8-10 min
fran frys till lucka.

Tillagade i Sverige.

Goda tillbehor | @f& Serveringstips

Vegobitarna kan behandlas
ungefar som kyckling och tacks garna
med sas eller kryddor.

» BBQ-sauce, chilisds, majonnas eller nagot annat
kramigt med mycket smak! Friterade blir bitarna sma

harliga bites och om du tacker dem med sas far du Serverar du med mos sa tink pa att de
sma kladdiga smakexplotioner som ingen kan motstal flesta innehaller ndgon form av mejeri-
produkt och da blir mosen lato-ovo-
vegetariskt.

» Valjer du ndgon majonnéasbaserad sas sa kolla
ingrediensforteckningen och meddela kunden att
det kanske ar lakto-ovo-vegetariskt precis som
med moset.

PRODUKT INGREDIENSER ATT TANKA PA MATSAKERHET

Vatten, sojamjél, salt, naturliga Anamma® Vegobitar tillagas Varm alltid upp produkterna

aromer. bast direkt fran frysen. Detta till 70°C i minst tva min for att
ar aven ett bra satt att ha full garantera smak, kvalitet och
kontroll pa hur mycket som sakerhet.

gar at och pa sa satt minska/
minimera matsvinnet. Och
som en sidoeffekt av det

far man battre kontroll pa

3kg,cal300sta23g ekonomin!

Menigo: 408623

Martin & Servera: 449413
Svensk Cater: 60951
Mardskog & Lindqvist: 34577

A
anamma @fkl(]

Vegankt, naklart! orklafoods.se/foodsolutions Foods Sverige
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FRITERADE VEGOBITAR med mos, isbergssallad, \
coleslaw, chunky chili

FRITERADE VEGOBITAR med pommes, rédldk, .~

/Q\

BBQ-sauce och bostongurka
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ANAMMA® EKOLOGISK VEGOFARS [45577]

Anamma® Ekologisk Vegofars ar en god,
vegansk fars baserad pa sojaprotein.

Farsen ar ekologisk och nyckelhalsmarkt och
den passar bra for dig som vill laga goda, gréona
maltider fran grunden.

Farsen passar alla da den ar fri fran bade gluten,
mjolk, agg och animaliska ravaror.

Tillagad i Sverige.

TILLAGAS BAST PA STEKBORD!

MICROVAGSUGN

»

»

» Blanda da och da.
Tillaga direkt fran frys
i ugn pa hogsta effekt
i 2-3 min beroende
pa ugn, tillsatt garna
lite chilisas eller lik- STEKBORD/STEKPANNA
nande sa blir resultatet » Stek i vegetabilisk olja
battre! pa mellanhdg tempe-
ratur direkt fran frysen.

» Fardigt nar det har en
god jamn rostad yta.

Klar nar innertempera-

turen ar 70°C i tva min. » ROr regelbundet s att
den far en jamn och fin
UGN farg.

»

»

Tillaga/rosta direkt fran » Klar nar innertempera-
frys i ugn pa 175°C. turen ar 70°C i tva min.
Rakna med 10-12 min

Ett lager pa 3-5 cm per fran frys till lucka.

bleck for basta resultat.

Goda tillbehor |

» Chilisas, vitloksdressing, smalt ost, jalapefios. Vaga
ta ut svangarna och lata fantasin &pa fritt. Testa att
servera i brod med picklad &6k och extra sas sa har
du en “sloppy joe".

» Valjer du ndgon majonnasbaserad sas sa kolla
ingrediensforteckningen och meddela kunden att
det kanske ar lakto-ovo-vegetariskt precis som
med moset.

Serveringstips

Vegofars kan ersatta “vanlig” fars i alla
typer av servering; i bréd, i tomatsas,
pa pommes, med mos eller pa nachos.
Det ar bara fantasin som satter granser!
Serverar du med mos sa tank pa att de
flesta innehaller ndgon form av
mejeriprodukt och da blir mosen lakto-
ovo-vegetariskt. Fler tips finns pa var
youtube-kanal #stekhett

PRODUKT INGREDIENSER ATT TANKA PA MATSAKERHET

Vatten, sojamjol*, rapsolja*,
salt, potatismjol*, kryddor*,
naturliga aromer, karamelli-
serat socker*.

*ekologisk ingrediens

3 kg

Menigo: 408542

Martin & Servera: 449645
Svensk Cater: 45577
Mardskog & Lindqvist: 45577

andamma

Veganakt, Aaklart!

Anamma® Eko Vegofars
tillagas bast direkt fran frysen.
Detta ar aven ett bra satt att
ha full kontroll pa hur mycket

Varm alltid upp produkterna
till 70°C i minst tva min for att
garantera smak, kvalitet och
sakerhet.

som gar at och pa sa satt
minska/minimera matsvinnet.
Och som en sidoeffekt av
det far man battre kontroll

pa ekonomin!

Y
‘Orkla

orklafoods.se/foodsolutions Foods Sverige
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VEGOFARS | BROD med BBQ-sauce,
isbergssallad, tomat och 6k

VEGOFARS PA POMMES med jalapefios,
vitlokssas och picklad rédlok

AR AA11111
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ANAMMA® VEGOPRINS [51477]

Anamma® Vegoprins ar en god, vegansk korv
baserad pa sojaprotein.

Vegoprinsen vager 20 g och har darmed ratt
storlek for att passa utmarkt att serveras pa bade
frukostbuffén och pa smorgasbordet vid exem-
pelvis jul, pask och midsommar. Ett annat tips ar
att testa den pa grillspettet.

Korven passar alla da den ar fri fran bade gluten,
mjolk, dgg och animaliska ravaror.

Tillagad i Sverige.

TILLAGAS BAST PA STEKBORD!

STEKBORD/STEKPANNA/

KLAMMGRILL

» Stek i vegetabilisk olja
pa mellanhdg tempera-
tur direkt fran frysen.

» Vand vid fin gyllenbrun
farg.

» Klar nar innertempera-
turen ar 70°C i tva min.
Rakna med 10-12 min
fran frys till lucka.

UGN

» Tillaga fran frys
i kombiugn 150°C
endast varmluft.

» Tillsatt garna lite olja
for att korven ska fa
battre ytal!

» Klar nar innertempera-
turen ar 70°C i tvad min.
Rakna med 10-15 min
i ugnen.

Goda tillbehor | f@

» Ketchup, skansk senap, boston gurka. Testa att blanda

upp saser med lite extra tillbehdr som peppar, rostad

Ok eller kanske ananas! Korv bor inte bara i brod utan

trivs aven med pommes, mos eller klassikern surkal!

» Valjer du ndgon majonnéasbaserad sas sa kolla
ingrediensforteckningen och meddela kunden att
det kanske ar lakto-ovo-vegetariskt precis som
med moset.

Serveringstips

Vegoprinsen kan ersatta "vanlig” korv

i alla typer av servering; i bréd, pa
pommes, med mos. Det ar bara fantasin
som satter granser! Testa att tra den

pa grillspett och servera med dipp!
Serverar du med mos sa tank pa att

de flesta innehaller nagon form av
mejeriprodukt och da blir mosen lakto-

ovo-vegetariskt.

PRODUKT INGREDIENSER

Vatten, sojaprotein, rapsolja,
Lok, kryddor (bl.a. paprika,
koriander), salt, majsstarkelse,
vitldk, tomat, appelextrakt,
artfiber, artstarkelse, naturliga
aromer, rokarom, stabilise-
ringsmedel (metylcellulosa),
fargadmne (jarnoxid).

3kg,cal50sta20g

Menigo: 408735

Martin & Servera: 586859
Svensk Cater: 51477
Mardskog & Lindqvist: 51477

andamma

Veganakt, Aaklart!

ATT TANKA PA

Anamma® Vegoprins ar utan
skinn och tillagas bast fryst.
Detta ar aven ett bra satt att
ha full kontroll pa hur mycket
som gar at och pa sa satt
minska/minimera matsvinnet.
Och som en sidoeffekt av det
far man battre kontroll pa
ekonomin!

orklafoods.se/foodsolutions

MATSAKERHET

Varm alltid upp produkterna
till 70°C i minst tva min for att
garantera smak, kvalitet och
sakerhet.

Y
‘Orkla

Foods Sverige



VEGOPRINS

VEGOPRINS on a stick med dippa. Kul och gott till
barnen. Servera garna med lingondricka.




