Kom ihag maltidsklockan

Var maltidsklocka ar ett bra verktyg eller tankesatt nar du ska satta
ihop en naringsfylld maltidsplan for dldre eller sjuka. Tank fler, men
mindre maltider istallet.
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Klockan baseras pa Méaltidsordning fran "Mat och naring for sjuka inom vard
och omsorg”, Livsmedelsverket 2003 och "Naring for god vard och omsorg”,
Socialstyrelsen 2011. Behoven ar individuella. Anpassa efter person. Tank
dock pa att nattfastan inte bor Gverstiga rekommenderade 11 timmar.

LADDA NER KLOCKAN HAR



