VARD OCH OMSORG

Snackisar

Sota

Snackisar

ALLA RECEPT AR
NARINGSBERAKNADE

Foods Sverige



Skapa mellanmals-
gladje med Snacklsar
de perfekta malen
mellan malen.

Snackisar ar en serie smaratter som ar
val genomtiankta naringsmassigt. Mellan-
mal som ar enkla att forbereda och ata,
med recept som ir forpackade pa ett sitt
som underlittar for virdpersonalen i
deras dagliga arbete.

Vi har valt att kalla dem Snackisar av tva an-
ledningar: Dels for att de ar just sma snacks,
laddade med naring och god smak. Dels for
att vi hoppas att de ska bli "snackisar” inom
vard och omsorg. Kanske till och med att de
ska bli sd populdra att man fragar efter dem
mellan frukost, lunch och middag och innan
sangdags. Framforallt hoppas vi att de ska
bidra till matgladjen, snacket och gemenska-
pen pd avdelningarna och till arbetsgladjen

i pentryt!

Mycket matgladje 6nskar

MATIGA

SNACKISAR

Vara produkter med fisk
och skaldjur lampar sig
perfekt for smakrika,
matiga snittar.

Férmagan att uppfatta
och uppskatta séta
smaker ar de enda som
inte avtar med alder.

Orkla Foods Sverige INACKISAR AR ETT

PERGEKT MELLANMAL,

A
‘Orkla

Foods Sverige




De viktiga malen mellan malen

For att fa i sig tillrackligt med
energi och naring nar man blir
aldre eller har dalig aptit, ar
det viktigt att det blir flera och
mindre maltider spridda éver
dygnet. Man orkar helt enkelt
inte lika stora portioner langre.
Den vanliga maltidsrutinen
med frukost, lunch och middag
satts ur spel och mellanmalen
blir minst lika viktiga. De maste
namligen ge lika mycket energi
som de sa kallade "ordinarie”
maltiderna. Kanske bor de dopas
om till smdmaltider istallet?

Nattfastan far inte bli for lang
Om det gar for 1ang tid mellan
dagens sista maltid pa kvallen
fram till nasta frukost, sa borjar
kroppen bryta ner sitt eget pro-
teinforrad. Detta kan frislappa
hormoner som paverkar aptiten
negativt. Om nattfastan dver-
stiger 11 timmar ar risken att
man vaknar lite latt illamaende
eller snurrig, vilket kan forsvara
nar man ska resa sig upp. Eller i

varsta fall till och med orsakar att
man trillar och far ett allvarligt
benbrott.

Nar nattfastan blir 1ang betyder
det ocksa att samtliga maltider
maste pressas ihop pa en liten
tidslucka pa dygnet. Viktigt att
vidga "atfonstret”, strack ut den
tid under vilken maltiderna ska
hinna serveras.

Hur forkortar du nattfastan?
Det gar att gora fran tva hall. Det
forsta ar pd morgonen. Viktigt att
ge nagot som hojer blodsockret
lite. Nagot energirikt och rikt

pa kolhydrater. Maste inte vara
mycket, men nagot som far per-
sonen i fraga att piggna till.

Vill man férkorta i andra dnden
pa kvillen, da ar det snarare
nagot proteinrikt som behovs,
eftersom det under natten sker
en naturlig nedbrytning av
proteiner. Det ger dessutom en
mattnadskansla som kan verka
lugnande infér nattens somn.



Kom ihag maltidsklockan

Var maltidsklocka ar ett bra verktyg eller tankesatt nar du ska satta
ihop en naringsfylld maltidsplan for dldre eller sjuka. Tank fler, men
mindre maltider istallet.

Nattfosare
21.00-22.00

Forfrukost

Middag 05.00-06.00

17.00-18.30 |- 6

E t k i
xtra snacks [ : °

16.00-17.00 07.00-08.30

Mellanmal B Mellanmal
14.00-15.00 09.30-10.30

Lunch
11.00-13.00

Klockan baseras pa Méaltidsordning fran "Mat och naring for sjuka inom vard
och omsorg”, Livsmedelsverket 2003 och "Naring for god vard och omsorg”,
Socialstyrelsen 2011. Behoven ar individuella. Anpassa efter person. Tank
dock pa att nattfastan inte bor Gverstiga rekommenderade 11 timmar.

LADDA NER KLOCKAN HAR



Tarnad Matjessill med pepparrot MAHCA
och apple pa ragkex SNACKISAR A

Naringsvarde per portion: Kcal 50 (kJ 209), Protein 1,8 g (14,7E%), Fett 24 g (42,6E%),
Kolhydrater 5,14 g (41,9E%), Fiber 0,22 g (0,84E%)



Tarnad Matjessill med pepparrot MAH(,A

och apple pa ragkex
AmLE

TARNAD MATJESSTLLFILE

SNACKISAR

INGREDIENSER:
Ingredienser / portion

1 dl Abba Gastronomi
Tarnad Matjessill

1 finhackat apple

1 dl pepparrotsfarskost
lite smérgaskrasse

10 sma ragkex

GOR SA HAR:
1. Finhacka applet.
2. Blanda allt.

3. Lagg roran pa ett ragkex,
toppa med klippt krasse.

PEPPARROTS- /;

FARSKOST



Liten skagen med MAH(;A
agg pa ragkuse o SNACKIAR

............................................................................................



Liten skagen med MAH(:A
agg pa ragkuse SNACKISAR

k\ INGREDIENSER:
Ingredienser / portion
DIl 1,5 dl Hallé Handskalade
Rékor
1,5 msk majonnas
1 kokt égg
3 salladsblad
1 Ragkuse eller annat

A’(](] ragbrod
\/ lite finhackad dill
GOR SA HAR:

1. Dela salladsbladen och
brodet i 10 bitar.

2. Blanda rakor, majonnas,
agg och dill.

3. Lagg salladsblad pa
brodet, toppa med

BKOD rakroran.

RAKOR




MATIGA

Sillréra a la Camilla INACKISAR

v =

Naringsvarde per portion: Kcal 50 (kJ 212), Protein 1,
Kolhydrater 4.6 g (37E%), Fiber 0,4 g (1 4E%)

\4 10,8 E%), Fett 2,9 g (58, 9E%),
5 L



Sillrora a la Camilla

TARNAD MATJESSLL

AGG

MATIGA

SNACKISAR

INGREDIENSER:
Ingredienser / portion

1 dl Abba Gastronomi
Tarnad Matjessill

1> dl créme fraiche

1 tsk currypulver

2 msk Felix Bostongurka®
gurkmix

1 finhackat apple

4 kokta kalla potatisar
lite finhackad dill

GOR SA HAR:

1. Blanda creme fraiche
med matjessill, agg,
apple, curry och
Bostongurka®.

2. Dela potatisen i 10 skivor.

3. Lagg pa sillroran, toppa
med fin hackad dill.

GRASLOK 5



.................................................................................................. WATCA

Loksill med osttirning pa ragbrod SNACKISAR

Naringsvarde per snackis: Kcal 66 (k] 277), Protein 2 g (13 E%), Fett 4 g (58 E%),
Kolhydrater 5 g (29 E%), Fiber 0,3 g (1 E%)



RAGBROD

MATHTT
S

LOKSTLL

SMA SALLADSBLAD

& _, TANDPETARE
OSTIARNINGAR

................. AT

Loksill med osttarning pa ragbrod

................. SNACKISAR

INGREDIENSER:
10 Snackisar

2 Y2 skiva grovt ragbrod
40 g matfett

10 sma salladsblad

10 bitar av Abba® Loksill
10 osttarningar

10 tandpetare

GOR SA HAR:
1. Bred matfett pa brodet.

2. Dela varje brodskiva
i fyra bitar.

3. Lagg pa ett salladsblad,
sill och osttarning.

4. Fast med en tandpetare.



MATIGA
SNACKTSA

Naringsvarde per snackis: Kcal 69 H(] 290), Protein 2 g (11 E%), Fett 4 g (49 E%),
Kolhydrater 6 g (38 E%), Fiber 1 g (2 E%)



.................................................................................................. WATCA

Ao P Ptk SNACKISAR

RACBROD  INGREDIENSER:
10 Snackisar

2 Y2 skiva grovt ragbroéd
40 g matfett

10 skivor kokt potatis

10 filéer av Grebbestads®
Ansjovisfilé Original

Lite klippt graslék

............................................

MAH[H GOR SA HAR:

1. Bred matfett pa
brodet.

2. Dela varje brodskiva
KOKT POTATLS [ fyra bitar.

3. Lagg pa kokt skivad
potatis och ansjovis-
fileer.

4. Toppa med graslok.

a—

GRASLOK ANSJOVISFILE



__________________________ Y .\

Laxpastej med avokado
och rédldk SNACKISAR

Naringsvarde per snackis: Kcal 62 (k] (261), Protein 1 g (7 E%), Fett 5 g (75 E%),
Kolhydrater 2 g (15 E%), Fiber 0,5 g (2 E%)



.................................................................................................. WATCA

Laxpastej med avokado
och rodlok

SNACKISAR

ACKEBRC :
TUNTKN [K[BKOD/\ zgc;?(sziglrsm

5 skivor tunt knackebrod
typ Finn Crisp®

100 g Abba® Laxpastej
10 sma skivor avokado
Skivad rodlok

............................................

GOR SA HAR:

AVOKADO 1. Dela knackebrodet

pa mitten.

2. Tryck ut en klick
laxpastej.

3. Toppa med avokado
och rodlok.

LAXPASTE]

N

RODLOK
\



——— w98 WATICA

Tonfiskpastej med radisa '
och gurka ; SNACKISAR

Kolhydrater 2 g (16 E%), Fiber 0,4 g (1 E



Tonfiskpastej med radisa
och gurka

RAGBROD

(/I —

TONFISKPASTE]

\@ISA

.................. AT

SNACKISAR

INGREDIENSER:
10 Snackisar

2 Y2 skiva grovt ragbrod
100 g Abba® Tonfiskpastej
10 sma skivor gurka

10 skivor radisa

............................................

GOR SA HAR:

1. Dela varje brodskiva
i fyra bitar.

2. Tryck ut en klick
tonfiskpastej.

3. Toppa med gurka
och radisa.



.................................................................................................. WATCA

Makrilimed a9 och svartbeppar T

- Naringsvarde per snackis: Kcal 43 (k] 179), Protein 3 g (27 E%), Fet
Kolhydrater 3 g (28 E%), Fiber 0,3 g (2 E%)



.................................................................................................. WATCA

Makrill med agg och svartpeppar

................................................................................................. SNACKISAR

FULLKORNSBROD ~ INGREDIENSER:

10 Snackisar

2 Y2 skiva av grovt
fullkornsbréd
10 halva skivor av

KOKTACC kokt agg
100 g Abba® Mastar-
makrill® i tomatsas
Lite grovmalen
svartpeppar

GOR SA HAR:

1. Dela varje brodskiva

MASTARMAKRILL | fyra bitar.

2. Tryck ut en klick
makrill.

3. Toppa med aggskiva
och grovmalen
svartpeppar.

SVARTPEPPAR

</



i AT
Ich ét;;::ckue i SNACKISAR

Naringsvarde per snackis: Kcal 74 (k] 3%2), Protein 3 g (16 E%), Fett 5 g (56 E%),
Kolhydrater 5 g (27 E%), Fiber 0,2g (1 E%)

&



Tunnbrodsrulle med kaviar
och agghack

TUNNBROD

KALLES®
KAVIAR

KOKTA AGG

DILL

.................. AT

SNACKISAR

INGREDIENSER:
10 Snackisar

1 32 fullkornstunnbrod
100 g Kalles® Original /
Kalles® Vegan

2 hackade kokta égg
Lite finhackad dill

GOR SA HAR:

1. Bred kaviar pa tunn-
brodet.

2. Lagg pa hackat agg
och dill.

3. Rulla ihop tillen kom-
pakt rulle pa langden.

4, Skiva i fina snurror och
toppa med dill.



o ¥ ™
Y et e X

N&rigsvirde per snackisgKcal 44 (k] 189), Protein 2 g (18 E%), Fett 3 8
Kolliydrater 2 g (18 E%), Fib&80,4g (1 E%) LEEI =)
¥ _ S

L "
3¢



Farskost med orter
och stenbitsrom

RAGBRUD

FARSKOST MED ORTER

( CAVEAR KOD
STENBITSHON

RODLOK

.................. AT

SNACKISAR

INGREDIENSER:
10 Snackisar

2 Y2 skiva grovt ragbrod
100 g farskost med orter
60 g Abba® Caviar Réd
Stenbitsrom

Lite finhackad rodlék

GOR SA HAR:

1. Dela varje brodskiva
i fyra bitar.

2. Bred pa farskost med
orter.

3. Klicka pa stenbitsrom.

4. Toppa med rodlok.



oo peeemed b R

Naringsvarde per snackis: Kcal 67 (k] 279), Protein 1 g (8 E%), Fett 5 g (64 E%), »
Kolhydrater 4 g (26 E%), Fiber 0,3 g (1 E%)



.................................................................................................. WATCA

Bocklingspastej med
krispigt apple

SNACKISAR

i INGREDIENSER:
. NNNBROD 10 Snackisar
.,, 11/ fullkorns tunnbréd
100 g Abba® Béckling-

¢ pastej
. 1 finhackat apple

i GOR SA HAR:

Al - el 1. Bred tunnbrédet med
' bocklingpaste).

2. L.agg pa finhackat
apple.

j .M 3. Rulla ihop till en rulle

- pa langden.

4, Skiva i fina snurror, och
toppa med apple.

BOCKLINGRASTE]



Blabars-chiapudding med
vispad gradde

Naringsvarde per snackis: Kcal 92 (k] 386), Protein 1 g (5 E%), Fett 7 g (70 E%),
Kolhydrater 5 g (22 E%), Fiber 2 g (3 E%)



Blabars-chiapudding med SOM
vispad gradde

SNACKISAR

f INGREDIENSER:
EH[AH(O 10 Snackisar

4 msk chiafré

4 dl Ekstroms®
Blabarssoppa

1 Y2 dl vispgradde

............................................

GOR SA HAR:
1. L3agg chiafrd i en skal.

2. Hall bldbarssoppa dver

Bl.KBARSSOPPA och ror runt med en

sked.
p 3. Lat sta plastad i kyl
over natten.

4. Servera i glas med en
klick vispad gradde.

VISPCRADDE




Katrinplommonkompott med
vaniljkvarg och rostad mandel

Naringsvarde per snackis: Kcal 87 (k] 365), Protein 2 g (8 E%), Fett 2 g (22 E%),
Kolhydrater 14 g (66 E%), Fiber 0,1g (0,3 E%)



Katrinplommonkompott med SOIA
vaniljkvarg och rostad mandel SNA(K SAR

INGREDIENSER:

K NHOMMONKOMPOH 10 Snackisar

4 dl Ekstréoms®
Katrinplommonkompott
1 2 dl vaniljkvarg

2 msk rostade
mandelsplit

GOR SA HAR:
1. Servera katrinplommon-

A kompott i glas.
VANIUKVAR(; 2. Toppa med vaniljkvarg.

3. Stro pa lite rostade
mandelssplit.




..................................... SOIA
A l d lik
o e SNACKTSAR

Naringsvarde per snackis: Kcal 77 (k] 322), Protein 2g (7 E%), Fett 2 g (19 E%),
Kolhydrater 14 g (73 E%), Fiber 0,3g (1 E%)



Appelmos med vaniljkvarg SOM
och pepparkaka

SNACKISAR

INGREDIENSER:
10 Snackisar

3 dl BOB® Appelmos mer
frukt mindre socker

1 2 dl vaniljkvarg

10 sma pepparkakor

............................................

GOR SA HAR:

1. Servera dppelmoset
i glas.

VANIUKVAR(, 2. Toppa med vaniljkvarg.

3. Krossa pepparkakor
och stro pa.

PEPPARKAKA




Jordgubbskram med citron-
yoghurt och rostad mandel

Naringsvarde per snackis: Kcal 68 (k] 283), Protein 1 g (6 E%), Fett 3 g (33 E%),
Kolhydrater 10 g (61 E%), Fiber 0,1 g (0,4 E%)



Jordgubbskram med citron- SOIA
yoghurt och rostad mandel

SNACKISAR

INGREDIENSER:

]ORDGUBBSKRAM 10 Snackisar

4 dl Ekstroms®
Jordgubbskram

1 Y2 dl grekisk yoghurt,
citronsmak

2 msk rostade

GREKISK YOGHURT mandelspan

............................................

GOR SA HAR:

1. Hall upp jordgubbs-
kram i glas.

2. Toppa med grekisk
= yoghurt, citronsmak.

3. Stro pa lite rostade
mandelspan.

K,MANDHSPKN



Fruktsallad med vaniljsas SOIA
och rostad kokos SNA[K SAR

Naringsvarde per snackis: Kcal 77 (k] 322), Protein 1 g (7 E%), Fett 3 g (35 E%),
Kolhydrater 10 g (54 E%), Fiber 2 g (4 E%)



Fruktsallad med vaniljsas SOIA
och rostad kokos

SNACKISAR

INGREDIENSER:
10 Snackisar

K\ 400 g farsk fruktsallad

2 /> dl Ekstroms®

FRUKTSALLAD  vanitjsas

3 msk rostade kokos-
flakes

............................................

GOR SA HAR:

1. Servera fruktsallad |
glas.

VANIUSES 2. Toppa med vaniljsas.

3. Stro pa lite rostade
kokosflakes.

KOKOSHLAKES



................................. SOTA
N d jk
ochmandelbiskvier LU

Naringsvarde per snackis: Kcal 87 (k] 364), Protein 2 g (8 E%), Fett 2 g (18 E%),
Kolhydrater 16 g (75 E%), Fiber 0,4g (0,5 E%)



Nyponsoppa med vaniljkvarg SOM
och mandelbiskvier

SNACKISAR

k(//’—\\\ INGREDIENSER:
10 Snackisar

VANTLJKVARG

— 2 Y2 dl vaniljkvarg
P 5 dl Liva Energi®
' Nypondryck
| 30 st mandelbiskvier

GOR SA HAR:

1. Servera nypondryck

NYPONDRY[K i glas.

2. Toppa med vaniljkvarg.
3. Krossa mandelbiskvier
och stro over.

MANDHBISKVI[RJ



.................................................................................................. -

Saftsoppa med snétopp

.................................................................................................. SNACKISAR

Naringsvarde per snackis: Kcal 45 (k] 187), Protein 1 g (9 E%), Fett 1 g (18 E%),
Kolhydrater 8 g (73 E%)



.................................................... — il

Saftsoppa med snotopp SNACKISAR

/\RISLROI INGREDIENSER:

10 Snackisar

300 g Felix® Risgrot
3 dl Ekstroms®
Saftsoppa

............................................

GOR SA HAR:
1. Servera risgrot i glas.
/_\ 2. Toppa med saftsoppa.
SAHSOPPA 3. Gar lika bra att servera
varm som Kall.



..... e ————
SN S SNACKISH

Naringsvarde per snackis: Kcal 91 (k] 378), Protein 2 g (10 E%), Fett 3 g (30 E%),
Kolhydrater 12 g (55 E%), Fiber 2 g (4 E%)



Citronfromage med
passionsfrukt och kex

CITRONFROMAGE
PASSTONSFRUKT

FULLKORNSKEX

...................... -

SNACKISAR

INGREDIENSER:
10 Snackisar

5 portioner Ekstréms®
Citronfromage

4 passionsfrukter

5 fullkornskex

typ Digestivekex

GOR SA HAR:
1. Vispa citronfromage

enligt anvisningen pa
forpackningen.

2. Servera citronfromage
i glas.

3. Toppa med passions-
frukt.

4, Krossa fullkornskex
och stro pa.



Melonmelba

- E M ‘ .1_1"" -
- Néringsvérde per portion: Kcal 165 ( .
- Kolhydrater 17 g (42 E%), Fiber 0,6 g (0,5 ES




.................................................................................................. il

Melonmelba

.................................................................................................. SNACKISAR

ﬁ INGREDIENSER/PORTION
1,5 msk Ekstroms®

HAH_ONMOUSS[ Hallonmousse (pulver)

2,5 msk Mjolk
2 msk Yoghurt (10%)
20 g Melon, térnad

1 st Digestive kex

GOR SA HAR:

1. Vispa hallonmousse med
mjolken i ca 2 minuter.

2. Lagg smulat Digestive
kex i botten och toppa
med yoghurt och hallon-
mousse.

3. Dekorera med melon och
smulat Digestive kex.

10GHURT

£\

DIGESTIVEKEX
MELON






Citron- & yoghurtfromage SOM

.................................................................................................. SNACKISAR

/\ INGREDIENSER/PORTION

2,5 msk Ekstroms®

EHRONH{OM A(,[ Citronfromage (pulver)

0,6 dl Mjolk

0,5 dl Yoghurt (10%)

0,5 msk Notter, hackade
10 g Frukt och bar

GOR SA HAR:

1. Vispa C|tronfromage
med mjolk i ca 1 minut.

2. Tillsatt yoghurten
och vispa ytterligare
i 1-2 minuter.

3. Toppa med notter,
frukt och bar.

NOTTER
FRUKT & BAR






..................................................................................................
=

Chokladpudding espresso

.................................................................................................. SNA[K ‘ l

INGREDIENSER/PORTION

/\ 2,75 msk Ekstroms®

Chokladpudding (pulver)
1dl Mjolk
1,5 msk Kaffe, starkt

CHOKLADPUDDING

1/4 st Banan, val mogen

1 msk Vispad gradde

GOR SA HAR:

1. Vispa chokladpudding
med mjolk och
kallt kaffe.

2. Hall upp i ett glas och at
sta allt i 10-15 minuter.

3. Servera med ett “fluff”
av mosad banan och
vispad gradde.

VISPAD

e







Vaniljdrom med frukt & bar

VANTLJKVARG

.................. il
.................. SNACKISAR

INGREDIENSER/PORTION

1 msk Ekstroms®
Vaniljsas

2,5 msk Vaniljkvarg
1 st Digestive kex
40 g Frukt och bar

GOR SA HAR:

1. Blanda vaniljsas
med vaniljkvarg
och lagg i ett glas.

2. Toppa med smulat
Digestive kex, frukt
och bar.

FRUKT OCH BA'R/-\




Overnight musli
med skogsbarskompott




................................................................

Overnight musli

med skogsbarskompott

.....................................................................................................

SKOGSBARSKOMPOTT

....................................

S(IA

SNACKISAR

INGREDIENSER/PORTION

0,5 dl Muisli, valfri
1dl Yoghurt

1 msk Ekstroms®
Skogsbarskompott
10 g Bér

............................................

GOR SA HAR:

1. Blanda musli med
yoghurt och (at sta kallt
over natten.

2. Lagg skogsbarskompott
och yoghurtblandningen
i ett glas.

3. Toppa med bar.







Fyllig chokladmousse SOIA

.................................................................................................. NAEK AR

r INGREDIENSER/PORTION
3 msk Ekstroms®
EHOK[ADMOUSS[ Chokladmousse (pulver)
2 msk Mjolk

30 g Vaniljkvarg
5 g Mérk choklad, hackad

............................................

GOR SA HAR:
1. Vispa chokladmousse
med mjolk i ca 2 minuter.

2. Tillsatt kvarg i moussen
och vispa sa det
blandar sig.

3. Toppa med hackad
mork choklad.

VANTLJKVARG

MORK CHOKLAD
~_ 7
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| MAI A
med aprlkos L SNACKT SAK

..............

."
.u..

"

Nér' Sflarde per portlon Kcal 221 (kJ 923), Protein 5,7 g (10,5 E%), Fett 6,1 g (24,6 E%),
Kolhydrater 36 g (66,3 E%), Fiber 2,2 g (1,9 E%)




Lingon- och tranbarsgrot MAHGA
med aprikos SNA[KBAR

INGREDIENSER:
Ingredienser / portion

0,5 dl havregryn
1dlLivaLingon &
Tranbarsdryck

1 tsk matolja

2 klippta torkade
aprikoser

1dlmjélk 3%

............................................

GOR SA HAR:

1. Koka havregryn
tillsammans med lingon-
och tranbarsdrycken,
matolja och en klippt
aprikos.

2. Hall pa mjolken.

3. Strossla dver en klippt
aprikos och servera.

# -
%
F. 2
¢ .
£ -

Fi

F
o
o

TORKADE
APRIKOSER

LINGON & TRANBARSDRYCK



Varm appledryck med kanel MAI (:A
och skinksnitt SNACKISAR




Varm appledryck med kanel MAH(:A
och skinksnitt SNACKISAR

INGREDIENSER:
Ingredienser / portion

APPELDRYCK 1,5 dl Liva Appledryck
1 kanelstang
2 skiva grovt bréd

1-2 skivor skinka (20g)

............................................

GOR SA HAR:

1. Varm appledrycken
med en kanelstang.

2. Hall upp i en kopp.
3. Lagg skinkan pa

brodskivan och
3 servera med den
KANHST/TN(, varma appledrycken.

GROVT BROD



PERFEKT MELLANMA

et

2’“’ SNACKISAR Ak [13



ABBA® BOCKLINGPASTEJ
Art. nr. 510001789

EKSTROMS® BLABARSSOPPA

i Art. nr. 454006319

8x1459 8x1 liter

ABBA® LAXPASTEJ : EKSTROMS® JORDGUBBSKRAM
Art. nr. 510001789 i Art.nr. 454006508

8x145¢g ¢ 8xlliter

ABBA® TONFISKPASTEJ EKSTROMS® SAFTSOPPA

Art. nr. 510001788
8x145g

i Art.nr. 454006329

8x1 liter

ABBA® LOKSILL
Art. nr. 510001335
6x500 g (varav sill 250 g)

EKSTROMS® MARSAN VANILISAS

i Art. nr. 454006120

8x1 liter

ABBA® MASTARMAKRILL | TOMATSAS
Art. nr. 453003206
16x1859g

EKSTROMS® KATRINPLOMMONKOMPOTT

Art. nr. 454024731

3.1kg

GREBBESTADS® ANSJOVISFILE ORIGINAL
Art. nr. 453002211
20x125 g (varav skarpsill 79 g)

EKSTROMS® SKOGSBARSKOMPOTT

i Art.nr. 454024631

3.1kg

KALLES® KAVIAR ORIGINAL
Art. nr. 510001790
32x190g

EKSTROMS® CITRONFROMAGE

i Art.nr. 454014829

1,6 kg, 12 liter fardig fromage

KALLES® VEGAN
Art. nr. 510000992
8x150¢g

EKSTROMS® HALLONMOUSSE

i Art. nr. 454014854

1,6 kg ger 14 | fardig mousse

ABBA® CAVIAR ROD STENBITSROM - MSC
Art. nr. 453003008
8x490 g

EKSTROMS® CHOKLADPUDDING

: Art. nr. 454011825

5 kg ger ca 25,5 | fardig chokladpudding

ABBA GASTRONOMI® TARNAD MATJESFILE
Art. nr. 510001390
2,3 kg (varavsill 2,1 kg)

EKSTROMS® CHOKLADMOUSSE

i Art.nr. 454014795

1,84 kg ger 14 | fardig mousse

HALLG® HANDSKALADE RAKOR - MSC
Art. nr. 453009673
6x820 g (rakvikt 500 g)

: LIVA ENERGI® LINGON- OCH TRAN BARSDRYCK
¢ Art.nr. 454016427

8x1 liter

BOB® APPELMOS MER FRUKT MINDRE SOCKER

Art. nr. 454030188
8x590¢g

LIVA ENERGI® APPELDRYCK

: Art. nr. 454016429

8x1 liter

FELIX® RISGROT
Art. nr. 454075570
16x500 g

LIVA ENERGI® NYPONDRYCK

i Art.nr. 454016428

8x1 liter
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