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ANAMMA GER FLER :,
VEGO ALTERNATIV &

Den vegetariska trenden ar har for att stannal Att ata gront ar for
manga manniskor ett sjalvklart val - bade for miljon, hélsan och
djuren. En grén och sund livsstil ar viktig inte bara hemma utan
dven pa jobbet, restaurangen, i skolan och i farten.

Vi pa Orkla Foods Sverige ar Nordens ledande tillverkare av frysta,
vegetariska produkter. Det ar viktigt for oss att producera med s
litet avtryck pa miljpn som majligt och det gér vi bland annat
genom att tillaga all var vegomat i Sverige. Vi jobbar hela

tiden for att det ska vara enkelt att servera och ata gronare.
Darfor fortséatter vi att lansera fler hallbara, gréna nyheter.
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Vego-ar
pantantinkt

FN, WHO och forskarvéarlden star eniga: for bade
miljons och halsans skull bor vi dra ner pa var
kottkonsumtion, speciellt vart intag av rott kott"
Samtidigt vill vi fa i oss all den néring kroppen
behdver. Vegomat fran Anamma gor ett minimalt
C0%avtryck da den inte innehaller nagra animaliska
ravaror. Naringsmassigt innehaller vara produkter
allt protein vi behover. Proteinet kommer fran
den nyttiga sojabénan, och beddms vara ett av de
allra basta proteinerna for manniskokroppen’. Vara
produkter ar enkla att tillaga och i de flesta fall
gar det utmarkt att ta ett recept och byta ut kétt
mot nagon av vara nyttiga produkter fran vaxtriket.
"Kalla: WHO
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"En vegoburgare som ar sd god att den
kan gora kottatare till vegetarianer”

Burgartrenden gar bara uppat. Anamma Vegoburgare
100g moter efterfragan pa fler vegetariska alternativ.
Precis som alla produkter fran Anamma &r &ven
denna bade vegansk och glutenfri. Vegoburgaren
ar smakrik, har en saftig, kottlik konsistens och passar
utmarkt att servera pa lunchrestaurangen, i gatukoket
och aven i hotellbaren.

VEGAN - GLUTENFRI

RATT SMAK - RIKTIGT 6OD .

—-— Y RATT STORLEK PA BURGAREN

HOGT PROTEININNEHALL
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SURKAL MED SKANSK SENAP,
ANAMMA VEGOKORV &
FELIX FARSKPOTATIS

ANTAL PERSONER 10 / 100

INGREDIENSER

12 kg / 12 kg Anamma® Vegokorv
12 kg / 12 kg surkal

300 g / 3 kg Felix® Farskpotatis
100 g / 1 kg Felix® Skansk senap

TILLAGNINGSANVISNING

VEGOKORV Stek vegokarven fran fryst pa
medeltemperatur till 70°C innertemperatur.
SURKAL Varm under lock med lite vitt vin
FARSKPOTATIS Koka med smér och salt
TIPS Lagg upp allt pa fat med skansk senap
och lite orter. Njut en klassisk

tysk anrattning i vegetarisk tappning.

TIPS! For helveganska recept byt majonnas
och ost till veganska alternativ.

Double doulble
cheeze & onionn

EN DUBBEL ANAMMA VEGO-
BURGARE MED 2 X OST, SYLTAD
OCH FRITERAD LOK, SALLAD
OCH POMMES FRITES

ANTAL PERSONER 10 / 100

INGREDIENSER

2 st / 200 st Anamma® Vegoburgare 100 g
10 st / 100 st hamburgerbrad

200 g / 2 kg emmentaler och cheddarost
100 g / 1 kg syltad rodlok

50 g / 500 g schalottenlsk, friterad

100 g / 1 kg sallad

200 g / 2 kg majonnas

15 kg / 15 kg Felix” Pommes Criss Cut®

TILLAGNINGSANVISNING
VEGOBURGARE Stek pa medelvarme till 70°C
innertemperatur. Lagg pa ost. En skiva av
varje pa hamburgare. Lagg ihop 2 & 2.
LOK Skiva och sylta rodiken i -2-3 lag.
Skiva och fritera schalottenlok.

POMMES Fritera i het olja enligt anvisning
pa férpackningen.

TIPS Servera garna med felix® Saltgurka
hel vid sidan om.
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VEGO PA LUNCHEN e

VILL MAN ATA PANNBIFF MED
LOK MEN VILL SKIPPA KOTTET.
KOLLA HAR, KLOCKRENT! GOTT
MED SOT LOK, KRAFTIG OCH
KRAMIG SKANSK SENAPSCREME
OCH LITE KOKT POTATIS.

ANTAL PERSONER 10 / 100

INGREDIENSER

10 st / 100 st Anamma® Vegoburgare
1kg /10 kg gul 16k

11/10 [ gradde

100 g / 1 kg Felix” Skansk Senap

15 kg / 15 kg potatis

TILLAGNINGSANVISNING
VEGOBURGARE Stek fran fryst pa
medelvarme till 70°C innertemperatur.

SAS Koka ner gradden till en tredjedel.
Smaksatt med senap, salt och peppar.
Addera en klick smor.

LOK Skiva 6ken tunt. Stek pa medelvarme
tills den ar mjuk. Hoj varmen, tillsatt socker
och (at karamelliseras.

POTATIS Tvatta och koka med salt och smér.
TIPS Servera garna med Krogarklass®
Skivad Smargasgurka eller varfor inte

lite rarorda lingon.

EN KLASSIK "TAKE” PA KOKT
FLASKKORV MED PEPPAR-
ROTSSAS. EN LYSANDE OCH
PERFEKT FORVANDLING TILL
VEGO.

ANTAL PERSONER 10 / 100

INGREDIENSER

12 kg / 12 kg Anamma® Vegokorv
11/10 | gradde

100 g / 1 kg pepparrat

I kg / 10 kg potatis, skalad

TILLAGNINGSANVISNING
VEGOKORV Stek pa medelvarme i olja till
70°C innertemperatur.

SAS Koka gradden pa lag temperatur till
en tredjedel. Salta, peppra och addera i
lite smor.

POTATIS Koka med rikligt med salt och en
Klick smar.

TIPS Vanta in i det sista med att riva
pepparroten och att pressa potatisen. Sla
géarna lite brynt smér over den pressade
potatisen. BASTA TIPSET; snala inte med
pepparroten.

Gréna "interband”
med glacerade
rodbetor & ort-
Atuvad potatin

ETT GRONT SATT ATT NJUTA EN
SMALANDSK KLASSIKER. PROVA,
DET FUNKAR PERFEKT!

ANTAL PERSONER 10 / 100

INGREDIENSER

12 kg / 12 kg Anamma® Vegokorv
800 g / 8 kg Felix® Klyftade Rodbetor
11/10 | gradde

50 g / 500 g blandade farska orter
12 kg / 12 kg potatis

TILLAGNINGSANVISNING

VEGOKORV Stek korvarna pa medelvarme

i olja till 70°C innertemperatur.

POTATIS Skala, dela och koka potatisen.
SAS Kaka ner gradde till en tredjedel. Salta,
peppra och vand i érterna och den nykokta
och avangade potatisen.

RODBETOR Lat ga i stekpanna pa medel-
temperatur tills de blir mjuka, men med
“bite” kvar. Vand i en klick smér pa slutet.
Salta och peppra.

TIPS Piffa till anrattningen med Krogarklass®
Saltgurka. Det gar att byta de glacerade
rodbetorna mot inlagda Krogarklass®

Hela Radbetor.

TIPS! For helveganska recept byt gradde
till veganskt alternativ.
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FORSVINNANDE GOTT GRONT

ANTAL PERSONER 10 / 100

INGREDIENSER

10 st /100 st Anamma® Vegokorv

10 g /100 g Bahncke Vitloksdressing
10 st / 100 st korvbrod

100 g / 1 kg syltad [6k

TILLAGNINGSANVISNING
VEGOKORV Stek pa medelvarme i olja till
70°C innertemperatur.

TIPS Varm broden. Lagg upp och njut.

EN GRON SKANSK NYC KLASSIKER

ANTAL PERSONER 10 / 100

INGREDIENSER

10 st /100 st Anamma® Vegokorv
10 st /100 st korvbrod

100 g / 1 kg surkal

50 g / 500 g Felix* Skansk Senap
50 g / 500 g gronkal

TILLAGNINGSANVISNING

VEGOKORV Stek korvarna pa medelvarme i olja
till 70°C innertemperatur.

GRONKAL Plocka kalen fri fran stam. Gnid in
med olja och torka i ugn, 150°C i 15 min.

TIPS Varm brodet. Lagg upp och njut.

& raw pPrien
EN GRON KLASSISKER
ANTAL PERSONER 10 / 100

INGREDIENSER

10 st / 100 st Anamma® Vegoburgare 100 g
10 st / 100 st hamburgerbrad

100 g / 1 kg tomat

100 g / 1 kg ost

100 g / 1 kg sallad

Bahncke Hamburger dressing

TILLAGNINGSANVISNING
VEGOBURGARE Stek fran fryst pa me-
delvarme i alja till 70°C innertemperatur.
TIPS Lagg hamburgaren och servera med
raw fries. Se separat recept.



Raw prien
FORSVINNANDE GOTT GRONT
ANTAL PERSONER 10 / 100

]

INGREDIENSER
800 g / 8 kg mordtter
10 g /100 g valfria torkade kryddor

TILLAGNINGSANVISNING

RUB Gor en torr kryddblandning pa dina
favoritkryddor. Prova dig fram till du skapat
en favorit. Blandningen kan innehalla t ex
rostade fankalsfron, koriander, anis, sesam-
fron, svartpeppar och timjan.

MOROTTER Skala och skar i stavar. Rulla/
gnid in marétterna i kryddblandningen.
TIPS Servera garna med en god dippa.
Raw fries gar utmarkt att géra aven med
andra gronsaker t ex rattika och paprika.




43477 Vegobullar
3kgca300stalog
Menigo: 407457

Martin & Servera: 509943
Svensk Cater: 43477
Mardskog & Lindqvist: 43477

) 6w 60 O

Vatten, sojaprotein, rapsolja, [0k, &ppel-
extrakt, stabiliseringsmedel (metyl-
cellulosa), salt, naturliga aromer, kryddor.

NARINGSVARDE PER 100 6:
Energi, KJ
Energi, kcal .
Fett, g ..
varav mattat
Kolhydrat
varav sockerarter, g
Protein, g
Salt, g .

TILLAGNING:

Varm alltid fran fryst till en
centrumtemperatur pa 70°C.
Forvarm ugnen.

Kombiugn: 160°C, 20% anga:
10-14 min. Kan &ven stekas.

NYHET!

46477 Eko Falafel
3kgcallfstallg
Menigo: 408227

Martin & Servera: 338426
Svensk Cater: 46477
Mardskog & Lindqvist: 46477

Kikértor (80%), rapsolja persilia 6k

potatismjol salt, bakpulver (natrium-
bikarbonat), vitlak kryddor (bla. spis-
kummin, koriander, kanel).

" Ekologisk ingrediens

NARINGSVARDE PER 100 6:
Energi, KJ
Energi, keal ..
Fett, g ...
varav mattat
Kolhydrat .
varav sockerarter, g
Protein, g .
Salt, g ..

TILLAGNING:

Varm alltid fran fryst till en
centrumtemperatur pa 70°C.

Forvarm ugnen.

Kombiugn: 160°C, 20% anga: 12-15 min,
lagg inte mer &n ett lager per plat.
Kan &ven stekas.

14577 Vegofdrs

3kg

Menigo: 408543

Martin & Servera: 449629
Svensk Cater: 14577
Mardskog & Lindqvist: 14577

) 6w 60 O

Sojaprotein, rapsolja, (6k,
appelextrak, salt (10%),
kryddor, naturlig arom.

NARINGSVARDE PER 100 6:
Energi, KJ
Energi, kcal
Fett, g ...
varav mattat ..
Kolhydrat ..
varav sockerarter, g .
Protein, g .
Salt, g ..

TILLAGNING:

Varm alltid fran fryst till en
centrumtemperatur pa 70°C.
Forvarm ugnen.

Kombiugn: 160°C, 20% énga: 12-15
min. Kan aven stekas.

60477 Vegoburgare 100 g
3kgca30stalodg
Menigo: 409092

Martin & Servera: 42810
Svensk Cater: 60477
Mardskog & Lindqvist: 60477

() ) ()

Vatten, sojaprotein, rapsolja, (ok,

kryddor (bla. paprika), salt, vitlok, tomat,
artfiber, artstarkelse, naturliga aromer,
karamelliserat socker, stabiliseringsmedel
(metylcellulosa).

NARINGSVARDE PER 100 6:
Energi, KJ
Energi, kcal ..
Fett, g ..
varav matta
Kolhydrat
varav sockerarter, g
Protein, g
Salt, g .

TILLAGNING:

Varm alltid fran fryst till en
centrumtemperatur pa +70°C.
Forvarm ugnen. Kombiugn: 160°C,
20% anga: 12-14 min. Fritgs: 165°C:
3-4 min. Kan aven stekas.

42477 Vegoburgare
3kgcab0stabog
Menigo: 407455

Martin & Servera: 509885
Svensk Cater: 42477
Mardskog & Lindqvist: 42477

) &) () ©

Vatten, sojaprotein, rapsolja, [k, dppel-
extrakt, stabiliseringsmede! (metyl-
cellulosa), salt, naturliga aromer, kryddor.

NARINGSVARDE PER 100 6:
Energi, KJ
Energi, kcal ... 158
Fett, g
varav matta
Kolhydrat ..
varav sockerarter, g
Protein, g ..
Salt, g ...

TILLAGNING:

Varm alltid fran fryst till en

centrumtemperatur pa 70°C.
Forvarm ugnen.

Kombiugn: 160°C, 20% &nga:
10-14 min. Kan aven stekas.

andilma

Vegannkt, Adklart!

34577 Vegobitar
3kgcald00sta23dg
Menigo: 408623

Martin & Servera: 449413
Svensk Cater: 60951
Mardskog & Lindqvist: 34577

) ) ) ©

Sojaprotein, vitlok, salt(,0%),
naturlig arom, kryddor.

NARINGSVARDE PER 100 6:
Energi, KJ .
Energi, keal
Fett, g
varav mattat .
Kolhydrat ..
varav sockerarter, g .
Protein, g ..
Salt, g ...

TILLAGNING:

Varm alltid fran fryst till en

centrumtemperatur pa 70°C.
Forvarm ugnen.

Kombiugn: 160°C, 20% &nga:
10-14 min. Kan aven stekas.

45577 Eko Vegofars

3 kg

Menigo: 408542

Martin & Servera: 449645
Svensk Cater: 45577
Mardskog & Lindqvist: 45577

) 6w 60 O

Sojaprotein rapsolja’ salt (0.84%),
naturlig arom,

karamelliserat socker, kryddor.
"+ Ekologisk ingrediens

NARINGSVARDE PER 100 6:
Energi, KJ
Energi, kcal
Fett, g .....
varav mattat ...
Kolhydrat
varav sockerarter, g ...
Protein, g
Salt, g ...

TILLAGNING:

Varm alltid fran fryst till en
centrumtemperatur pa 70°C.
Forvarm ugnen.

Kombiugn: 160°C, 20% énga: 12-15
min. Kan aven stekas.

47577 Pulled Vego

]
Menigo: 408728
Martin & Servera: 548743
Svensk Cater: 47577
Mardskog & Lindgvist: 47577

() ) ()

Sojaprotein, rapsolja, kryddor (bla.
paprikapulver, spiskummin), farinsocker,
appelextrakt, salt, [0k, vitlok, naturlig
arom, kryddextrakt.

NARINGSVARDE PER 100 6:

varav mattat
Kolhydrat
varav sockerarter, g
Protein, g
Salt, g

TILLAGNING:

Varm alltid fran fryst till en
centrumtemperatur pa 70°C.

Fordela produkten pa ett bleck och
ringla dver lite neutral olja.

Forvarm ugnen. Hetluft: 75°C: 12-15 min.
Kan aven stekas.

44477 Vegokorv
3kgcab0stabog
Menigo: 407454

Martin & Servera: 509869
Svensk Cater: 44477
Mardskog & Lindqvist: 44477

() ) ()

Vatten, sojaprotein, rapsolja, (ok,
kryddor (bla. paprika, koriander), salt,
majsstarkelse, vitlok, tomat, appelextrakt,
artfiber, artstarkelse, naturliga
aromer, rokarom, stabiliseringsmedel
(metylcellulosa), fargamne (jarnoxid).

NARINGSVARDE PER 100 6:
Energi, KJ ...
Energi, keal
Fett, g
varav mattat ...
Kolhydrat ..
varav sockerarter, g ..
Protein, g
Salt, g ...

TILLAGNING:

Varm alltid fran fryst till en
centrumtemperatur pa 70°C.
Forvarm ugnen.

Kombiugn: 150°C, ingen anga:
12-15 min. Kan aven stekas.

51477 Vegoprins
3kgcalsOsta20g
Menigo: 408735

Martin & Servera: 586859
Svensk Cater: 51477
Mardskog & Lindqvist: 51477

() ) ()

Vatten, sojaprotein, rapsolja, [k,

kryddor (bla. paprik, koriander), salt,
majsstarkelse, tomat, vitlok, appelextrakt,
artfiber, artstarkelse, naturliga aromer,
rikarom, stabiliseringsmedel (metylcellulosa),
fargamne (jarnoxid).

NARINGSVARDE PER 100 6:
Energi, KJ ...
Energi, keal
Fett, g
varav mattat
Kolhydrat ...
varav sockerarter, g
Protein, g
Salt, g

TILLAGNING:

Varm alltid fran fryst till en centrum-
temperatur pa +70°C.

Forvarm ugnen.

Kombiugn: 150°C, ingen anga:

12-15 min. Kan &ven stekas.
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