





Varfor skall vi ha en klimatvecka?

5 Lektioner

Veckans temadagar

Med diskussioner och utrymme for
barnen att komma med egna idéer.

1. Varfor en klimatvecka?
2. Vad ar klimatsmart mat?
3. Smart utan svinn

4. Halsa och klimat

5. Plantbaserad mat

6. Sant eller falskt?




KAPITEL 1

~ Varfor en klimatvecka?




Varfor en klimatvecka?

En viktig rapport fran FN visar att det ar brattom att minska
utslappen i varlden. Vissa forskare havdar att vi radikalt
maste férandra vara beteenden fram till 2030. Sedan riskerar vi

att planeten triggar olika sjalvuppvarmande processer.

Kélla: FN:s klimatpanel IPCC




Varfor en klimatvecka?

0%

Jordens koldioxidutslapp ar tydligt kopplade till inkomster.
Globalt sett sa star tio procent av jordens befolkning for
nara halften av varldens sammanlagda utslapp. Det ger
en tankestallare.

Kélla: Carbon and inequality: from Kyoto to Paris




Varfor en klimatvecka?

10mdr

Ar 2050 beréknas jordens befolkning uppga till tio miljarder manniskor.
Detta staller helt nya krav pa hur vi ska ata och valja var kost i framtiden.

Kalla: FN:s klimatpanel IPCC




Varfor en klimatvecka?

3%€

En tredjedel av de svenska hushallens utsldapp av vaxthusgaser kan relateras till mat.

Kalla: Naturvardsverket och Statistiska centralbyran 2018




~ Vrfor en klimatvecka? -
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Agenda 2030 med 17 globala mal

for hallbar utveckling, syftar till att:

Utrota fattigdom och hunger

Forverkliga de manskliga
rattigheterna for alla

Uppna jamstéalldhet och egenmakt
for alla kvinnor och flickor

Sakerstalla ett varaktigt skydd for
planeten och dess naturresurser.

Agenda 2030

Varfor en klimatvecka?

Agenda 2030 ar en
agenda for for
forandring mot ett
hallbart samhalle.
Sverige ska vara
ledande i genférandet.
193 lander dr med!

Kalla: globalamalen.se




Parisavtalet

| december 2015 enades varldens lander om ett
nytt klimatavtal som binder alla lander och ska
borja gélla senast ar 2020.

Den globala temperaturokningen ska hallas langt
under 2 grader och vi ska jobba for att den ska

stanna vid 1,5 grader.
Kalla: naturvardsverket.se
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Vad ar klimatsmart mat?




Har dina matvanor forandrats det senaste aret?




Vad kan du
gora sjalv?




Kopa klader
second hand

Cykla,
promenera
eller aka

Minska p& kollektivt

bildkandet

Ata MSC-mirkt Bygga en
fisk kompost

Inte kopa saker
du inte behover

Byta saker som du K.C:)Pa mer
har tréttnat pa med miljomarkta
kompisar produkter







Smart utan svinn

@

SOV

Man raknar med att ca 1/3 av all mat slangs. Alla ar éverens om
att matsvinnet ar ett enormt problem.

Detta har gett upphov till en valdigt bra trend: att gora en sport
av att anvanda ravarorna fullt ut.

Det vinner bade miljéon och kéksekonomin pa, nagot som inte
minst ar viktigt i skolor med begransad budget.

Kalla: Naturvardsverket 2021



Smart utan svinn



Smart utan svinn




Flera skolor arbetar med att minska mangden mat som kastas

Genom att synliggora svinnet kan man fa eleverna att agera annorlunda
Man vager avfallet och skriver sopmangden pa en tavla dagligen
Genom att anvanda klimatvagen sjunker matsvinn drastiskt

St Petriskolan i Malmo tog bort sophinken, minskade svinnet med 97 %

Smart utan svinn






Halsa och klimat

Mer eller mindre?

AT MER BYT TILL AT MINDRE
Gronsaker Vitt mjol Fullkorn R6tt kott och chark Salt
Frukt och bar Smorbaserade fetter Vaxtbaserade matfetter och oljor Socker

Fisk och skaldjur Feta mejeriprodukter. Magra mejeriprodukter

Notter och fron

Och mer rérelse i vardagen
Kalla: Livsmedelsverkets kostrad
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Men vad ska vi ata?

Den nordiska
befolkningen behdéver
minska sitt intag
av rott kott
(notkatt, lamm
och flask

Dra ner pa sockerintaget
med nagra teskedar per dag
det skulle ta oss narmare de

rekommenderade malen.

Sammanfattat ur Stockholm Resilience center i uppdrag av Livsmedelsverket.
Malen i de olika cirklarna syftar pa malen ur Eat Lancetkommissionens rapport,
om héalsosam kost fran hallbara livsmedelssystem.

Halsa och klimat

| Sverige ater vi
ex 4-7 ganger mer
an rekommenderat,

vilket innebar att
vi behéver byta ut

3-6 portioner

per vecka till ratter

med vaxtbaserat

protein.




Halsa och klimat

Livsmedelsverket rekommenderar

6o
n

Livsmedelsverkets nya uppdaterade rekommendationer fér "Bra maltider i skolan”.

De lyfter fram hur skolmaltiden kan gdéra skillnad for larandet, halsan, jamstalldheten
och miljén — om den anvands pa ett medvetet satt i bade skolkdk och undervisning.




Halsa och klimat

Gamla och nya matpyramiden

Vad ar det for skillnad?

Hur ater
du?

Kalla: Sundkurs




Halsa och klimat

Mat som bade ar bra for halsa och miljo

Mer gronsaker, fullkorn och olivolja ger inte bara
positiva halsoeffekter, det ar ocksa bra for miljén.







Plantbaserad mat

i
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Vad ar rikt pa protein?

Kott, fisk, kyckling, agg och mejeri ar animaliska livsmedel med mycket protein. Men
det finns aven gott om protein i vaxtriket!

Bonor, linser och andra baljvaxter ar bra vegetabiliska proteinkallor som kan atas
istallet for kott. Det finns aven olika produkter som quorn, tofu och "sojakott" som
innehaller mycket protein.

Bréd och andra spannmalsprodukter bidrar ocksa med en hel del protein, liksom
notter, froer och vegetabiliska drycker baserade pa till exempel soja.




Plantbaserad mat

Notfarsburgare Vegoburgare (soja)
20 g protein/100 g 15 g protein/100 g













Sant eller falskt?

Vegetarisk kost gor att barn inte far i sig
tillrackligt med proteiner.




Sant eller falskt?

Vegetarisk kost gor att barn inte far i sig
tillrackligt med proteiner.

Falskt.

Det ar ett mycket storre
bekymmer att barn inte far i sig
tillrackligt med gronsaker, bar
och frukt.




Sant eller falskt?

Man bor inte ata sojaprotein eftersom
det bidrar till skovling av regnskog.




Sant eller falskt?

Man bor inte ata sojaprotein eftersom
det bidrar till skovling av regnskog.

Falskt.

Mycket av den soja vi manniskor ater
odlas i Europa och bidrar inte till
avskogning. Daremot finns det manga
bra alternativ som kan odlas i Sverige
sasom artor, bénor och linser.




Sant eller falskt?

Vegetarisk kost ar inte bra om man tranar mycket.




Sant eller falskt?

Vegetarisk kost ar inte bra om man tranar mycket.

Falskt.

Barnen far i sig mycket
proteiner via boner, artor, linser,
mjolk och pasta. Men man
behdver heller inte ta bort kott
helt och hallet.




Sant eller falskt?

Det gor ingen skillnad om vi i lilla Sverige lever hallbart.




Sant eller falskt?

Det gor ingen skillnad om vi i lilla Sverige lever hallbart.

Falskt.

Sverige tillhor varldens rikaste
lander och det ar de som bidrar
mest till utslappen. Darfor har vi

ett mycket stort ansvar.




Sant eller falskt?

Man riskerar att fa B12-brist om man ater vegetariskt.




Sant eller falskt?

Man riskerar att fa B12-brist om man ater vegetariskt.

Delvis sant. Falskt.

Vitamin B12 finns uteslutande i
mat fran djurriket, s om man
ater helt vegansk kost bor man

komplettera med ett Vitamin
B12-tillskott.
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