Wit FELIX
\JEGG

Vegetariska
Delikatessbullar

Felix Vegetariska Delikatessbullar ar sma vegetariska bullar som
vager 7-8 g. De ar tillagade av arta och vete dessutom rika pa
protein. Bullarna har lika god smak som traditionella kottbullar,
men 80% lagre klimatavtryck. Passar lika bra pa lunchtallriken
som pa julbordet eller frukostbuffén.

Tillagade i Sverige.
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"BASTA VEGOBULLARNA JAG ATIT!"

Vegetariska Delikatessbullar
med potatismos, syltad
morot och lingonsylt

ANTAL PORTIONER 10 /100

1kg /10 kg Felix® Vegetariska
Delikatessbullar

POTATISMOS

444 g/ 4,44 kg Felix® Potatismos
Komplett

2 kg /20 kg Vatten

SYLTAD MOROT

125 g /1,25 kg Attika

2259/ 2,25kg Socker

19/10g Salt

3759 /3,75kg Vatten

5009g/5kg Morot, strimlad

10g/100g Persilja, farsk, hackad

TILLBEHOR

3009g/3kg Anos® Lingonsylt

1. Varm Vegetariska Delikatessbullar enl
anvisningarna pa férpackningen.

2. GOr potatismos enlanvisningarna
pa forpackningen (tillsatt garna lite
smor i slutet) Blir det potatismos
Over anvand det i brodbaket.

3. Koka upp attika, socker, salt, vatten.

4. Laggstrimlad morotidenvarma
attikslagen och lat svalna. Lat sedan
sta kallt i minst ett dygn.

5. Vand ner persiljan i den syltade
moroten precis innan servering.

6. Serveramed Onos Lingonsylt

TIPS! Anvand garna de gronsaker och
rotfrukter ni har hemma, behover alltsa
inte vara morot. Spara lagen som blir 6ver
och anvédnd igen.

A
‘Orkla

Foods Sverige

"KUL KOMBO MED SOPPA!"

Vegetariska Delikatessbullar
pa spett med tomat- och réd
linssoppa

"SMAKAR PRECIS SOM DE KOTT-
BULLARNA VI HAR HEMMA"

Vegetariska Delikatessbullar
med citronpasta, gron
drtpesto och rotfrukter

ANTAL PORTIONER 10 /100

ANTAL PORTIONER 10 /100

1kg /10 kg Felix® Vegetariska

Delikatessbullar

TOMAT- OCH ROD LINSSOPPA

200g/2kg Roda linser, kokta

300g/3kg Morot, tarnad

3009g/3kg Palsternacka, tarnad

200g/2kg Rotselleri, tarnad

30g/300g Felix® Tomatpuré

200g/2kg Gul Lok, tarnad

20g/200g Vitlok, hackad

40g/400g Matolja

4009g/4kg Krossade tomater

100g/1kg Felix® Chilisas

500g/51 Vatten

20g/200g Vegetarisk buljong,
pulver

0,59/5g Timjan, torkad

0,59g/5g Basilika, torkad

19/10g Salt

0,59 /5g Svartpeppar

ORTOLJA

50g/500¢9g Basilika / persilja, farsk
/ frusen

100g/11 Rapsolja

TILLBEHOR

200g/2kg Turkisk Yoghurt

159715049 Chiafron, rostade

1. Varm Vegetariska Delikatessbulllar
enlanvisningarna pa férpackningen.

2. Sattgadrnade vdrmda bullarna pa
spett och servera som tillbehor till
soppan.

3. Fras rotfrukter, lok och vitlok med
tomatpuréioljan. Tillsatt vatten, roda
linser, krossade tomater och chilisas.

4. Hallibuljongen och de torkade
orterna, lat smakoka i minst 30 min,
smaka av med salt och peppar (spad
ev med mer vatten)

5. Mixaoljan med de farska orterna,
servera med lite ringlad ortolja, en
klick yoghurt och rostade chiafrén pa
soppan.

orklafoodsolutions.se

1kg /10 kg Felix® Vegetariska
Delikatessbullar

CITRONSAS

200g/2kg Gul Lok, hackad

20g/200g Rapsolja

2dl/721 Vatten

20g/200g Vegetarisk buljong
pulver

4009g/4kg Rotfrukteristrimlor /
slantar

2dl/21 Mjolk

3dl/31 Matlagningsgradde

1dl/11 Créme Fraiche

19/10g Salt

0,5/5g Svartpeppar, grovmalen
Maizena®

5g/50g9g Citroncest

PASTA

7009/7kg Pasta, okokt

GRON ARTPESTO

300g/3kg Grona artor, tinade
0,59/5g Salt

10g/100g Citronjuice
30g/300g Matolja

30g/300g Solrosfron, rostade
5g/50g9g Vitlok, pressad
5g/50g9g Basilika, farsk, hackad

Vatten

1. Varm Vegetariska Delikatessbullar enl
anvisningarna pa foérpackningen .

2. Stek loken mjuk i oljan, hdllivatten och
buljong lat koka upp.

3. Tillsatt rotfrukterna och lat koka tills
al dente. Tillsatt mjolk, gradde och
créme fraiche, lat koka upp och salta
och peppra.

4. Red av med Maizena till 6nskad
konsistens. Tillsatt citroncest, smaka
av med ev mer salt och peppar.

5. Koka pastan al dente, hall av vattnet
och vand ner citronsasen i pastan och
servera.

6. Mixaartornatill en slat smet med
citronjuice, solrosfron, vitlok, salt,
basilika och olja.

7. Smaka av med salt och peppar och spad
ev med vatten vid behov.



