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Foods Sverige

ARETS SILL
Varje jul kraver en ny sillinlaggning, sa dveni ar.
Skanna QR-koden och kolla in Arets sill.
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VIVILL HA EN GRONARE JUL

{ Grona alternativ pa julbordet ar lika sjalvklart som skinkan.
Hur goér du ditt bord grénare? Skanna QR-koden for tips.
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SKAPA EN EGEN SILL MED VAR SKAPA® SILL ' ~ -

| Sill kan varierasidet oandliga! Skanna QR-koden och
| kollain hur vara kockar tanker kring sill.
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DET SOTA SLUTET

Hur ser din dessertavdelning péa julbordet ut?
Skanna QR-koden fér en massa enkla och bra tips.

SAFFRANSSYLTADE CLEMENTINER

Saffran och clementiner ar tva tydliga smaker under julen.
Vad hdnder om man kombinerar dem? Skanna QR-koden
och lar dig en ny och smakrik kombo.

50/50-KOTTBULLAR o~y
- SKIPPA AGG, MEJERI OCH STROBROD

Det smarta julbordet ar mer 50/50! Skanna QR-koden
och kolla in vara kockars tips.
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KLOCKRENT FOR KLIMA

MED 50/50 KAN DU HALVERA
KOTTMANGDEN I DIN PATE

Hur gor du julbordet mer 50/50? Skanna QR-koden
och kolla in vara kockars tips.

SVINNTIPS MED GRADDBRYNTA
KOTTBULLAR

Alla ar virda en andra chans, eller hur? Aven kéttbullarna.
Skanna QR-koden fér svinnsmart tips.
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Det &r pa julbordet som vara mattraditioner sl&r SENAPSSILL SKARGARDSSILL FRANSK LOKSILL Foods Sverige
rekord i att vara just traditionella. Och forst pa ABBA® GASTRONOMI ABBA® GASTRONOMI ABBA® GASTRONOMI

julbordet kommer sillen! 12% tycker att sillen ar Art. nr: 510001353 Art. nr: 510001345 Art. nr: 510001343

viktigast pa julbordet. Denna b&de enkla och 2,4 kg (varav sill 1,1 k) 2,3 kg (varav sill 1,1 kg) 2,5 kg (varav sill 1,2 kg)

100-150 bitar § : g .
kulinariska lackerhet kan varieras i det oandliga. I 100-150 bitar 90-130 bitar
Vilka sillar dukar du fram i jul pa julbordet?

Lokala delikatesser blir allt viktigare
pa julbordet. Férra aret svarade 51%
av julbordsatarna att det viktigaste
med julbordet ar att maten kommer
fran Sverige. | ar vill man ha mer
regional préagel. Norrlanningarna
vill ha mer kottratter jamfort med
folk i sédra Sverige och pa vast-
kusten vill man ha rékor och andra
skaldjur pa julbordet. Hela 16%
tycker att Janssons Frestelse med

HANDSKALADE RAKOR
HALLO®

Art. nr: 453009686

7,5 kg 3x2,5 kg (rékvikt 1,5 kg)

HANDSKALADE RAKOR o
HALLO® (=
Art. nr: 453009670

3x2,3 kg (rékvikt 1,5 kg)

CAVIAR, SVART STENBITSROM
ABBA® =
Art. nr: 453003073

3,92 kg 8x490 g

LOKSILL

ABBA® GASTRONOMI
Art. nr: 510001350

2,5 kg (varav sill 1,2 kg)
90-130 bitar

INLAGD SILL

ABBA® GASTRONOMI
Art. nr: 510001352

2,5 kg (varav sill 1,2 kg)
90-130 bitar

BRANTEVIKSSILL
ABBA® GASTRONOMI
Art. nr: 510001346

2,6 kg (varav sill 1,15 kg)
110-150 bitar

TARNAD MATJESSILLFILE
ABBA® GASTRONOMI

Art. nr: 510001390

2,3 kg (varav sill 2,1 kg)

SKAPA® INLAGGNINGSILL,
KROGARSKURNA BITAR
ABBA® GASTRONOMI

Art. nr: 510001360

5,5 kg (varav sill 2,8 kg)
250-360 bitar

SKAPA® INLAGGNINGSSILL,
FILEER

ABBA® GASTRONOMI

Art. nr: 510001344

2,6 kg (varav sill 1,2 kg)

13-18 filéer

SMARTA

Jullbord

Hur kommer julbordet se ut i ar? Vi har funderat kring detta och du kan enkelt
ta del av vara tankar genom att skanna QR-koderna hir pa baksidan. Men
visst 4r det s3 att julbordet &r lite som en tidsmaskin dér gamla traditionella
ratter som sylta och grisfétter samsas med ultramoderna kéttbullar gjorda
som 50/50. Hang med, sa tittar vi pa hur drets Smarta Julbord kan se ut.

2023

En utmaning med julbordet ar att halla koll pa matsvinnet.
Har finns det manga och enkla satt att minska pa svinnet.

Prova att servera nagra utvalda ratter pa fardigportio-
nerade assietter. Till exempel laxassietter med nagra
skivor gravad lax. Vill man ha mer far man hdmtaen
assiett till. Frdscht och smart.

Lutfisken, denna urtraditionella matratt, serveras allt
oftare som en ratt man far bestélla in separat, just fér att
minska svinnet.

Bordsbufféer ar ett annat satt att minska svinnet. Varje
sallskap far ett eget stort fat med kallskuret eller sma-

generdsa méngder ansjovis ar det

basta pa julbordet.

. varmt serverat direkt pa bordet. Det upplevs lite lyxigt och
CAVIAR, ROD STENBITSROM
ABBA® 7

: g N AL det minskar springet med géaster i matsalen. Dessutom ar
Art. nr: 453003008 - == i » N B | Al i det lattare att sélja dryck néar hela bordet ar samlat.
3,92 kg 8x490 g A\ ANEH ¢

Hog kvalitet, ANSJOVISFILE ORIGINAL
torhallandenoch . GREBBESTADS®
SChV'ﬁzke Det ar tre viktiga Art. nr: 453002275
hallbart fiske-

varderingar Vi torsoker leva efter 6x860 g (varav skarpsill 610 g)

. ktion
" .. inkop, pl’Odu
nar det galler 5 KALLES ORIGINAL, PET-BURK

; Coch " _
. N TN avvara fisk-ocC . ) 3
i ochforsalintY Vi 2 ; KALLES® 24 ' GREBBESTADS '
P ett valmaende : Art. nr: 510001746 ANSJOVIS
L peroende av : 5,92 kg 8x740 g H
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Abba anamma FELIX

GASTRONOMI Veganakt, ndklart!

orjobbar vi akivt
Zvaror Vi

. 5kra attderava .
3 med atts kommer fran K KALLES VEGAN

anvander Y .
hallbara pestand. o KALLES®
. . Art. nr: 510000992

o 1,2 kg 8x150 g
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hav och darf

' Julbordet ar var mest traditionsbundna maltid och sprunget ur en tradition dér man slaktade grisen, kokade sylta
och rullade kéttbullarna. Detta betyder med all sékerhet att julbordet inte kommer bli ett helt vegetariskt bord,

men bland de smavarma ratterna finns manga fina vego-alternativ.

gronavage

Allt fler vill ata grénare, utan att fér den delen bli
vegetarianer. Detta syns tydligt pa julbordets sma- ANAMMA® A | (
varma sektion dar vegetariska bullar och prins- Art. nr: 510002865 AREE . d - i - KROGARKLASS®
korvar ar en sjalvklarhet idag. Men smakerna 2,8 kg ¥ " ' Art. nr: 454147585
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FORMBAR BALJVAXTFARS
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KOTTBULLAR 20 G

kommer inte att andra pa sig. Jul ska smaka jul, FORMBAR VEGOFARS 5kg250sta20g

det haller ven de yngre matgasterna med om. ANAMMA®

Art. nr: 454016577
3 kg

KOTTBULLAR DUO
11G&13G

S aae - T L= KROGARKLASS®
FORMBAR VEGOFARS ARTA r S S R W ' Art. nr: 454141253
ANAMMA® - vy NN : \ B A 5 kg ca 416 st
Art. nr: 454018577 \ . RS ; . e
3 kg , : . il ‘ MAGGANS®

. - . —-_ KOTTBULLAR FRI FRAN
VEGOSKINKFARS : V. ; - EELIXE
ANAMMA® B S W . Art. nr: 454018850
Qrkt. nr: 454019577 = 4 ™, ¢ 55kg393staldg
g :

VEGOPRINS® P & RODKAL
ANAMMA® ue b g LECORA

Art. nr: 454051477 Uls L . ' 3 ' Art. nr: 9681
3kgcal50sta20g ] ) / - . 6 kg 12x500 g

VEGOBULLAR ARTA SR - et \ ' - BRUNKAL
ANAMMA® o . £ LECORA
Art. nr: 454070477 T : i Art. nr: 9690
3kgcad300stalog . AL : 6 kg 6x1 kg

VEGOBULLAR
: y ANAMMA®

U % . - Art. nr: 454043477
RD 3kgca300staldg

GRYTDOPP
LECORA
Art. nr: 9801

GO
HUR 6 kg 12x500 g

ITT JULBORD
- GRONARE?

VEGETARISKA DELIKATESSBULLAR 4 e ‘
FELIX® \ . FRESTELSEPOTATIS
Art. nr: 510002574 ; FELIX®
3kgca375sta7-8g ] d \ Art. nr: 454008574

- : > 5 kg 2x2,5 kg
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EKO MUNGBONFARS

LECORA

Art. nr: 9520
."’0-.----°'.. 6x1 kg

LLBEHOR

Roér inte min senap! Det finns vissa saker man inte vill byta bort och
senapen till julskinkan &r ett sadant viktigt tillbeh6r som bara ska
finnas dar. Sedan &r det alltid gott med inlagda grénsaker, de skanker
matupplevelsen lite valbehévligt krisp. Pa tal om regionala ratter,
Vésterbottenpajen har lyckats ta sig in pa de allra flesta julbord.

Det enkla &r ofta det goda. Och finns det nagot mer juligt an jul-
groten. Den déar doften, konsistensen och smaken som &r julenii
en enda munsbit. Risgrynsgroten ar dessutom en utmarkt bas fér

VASTERBOTTENPAJ alla typer av dessertkreationer. Grot ar great!

FELIX®
Art. nr: 454026100
5,48kg 4 st 41,37 kg (odelad)

RISGROT RISGRYNSGROT LAKTOSFRI
FELIX® LECORA

Art. nr: 454075570 Art. nr: 9495

16x500 g 4 kg (8x500 g)

0]e)
RISGRYNSGROT RIS A LA MALTA

) . KLYFTADE RODBETOR LECORA LECORA
EKO RODBELCUS EKO RODBETQRE FELIX® Art. nr: 9490 Art. nr: 9841

SKIVADE TARNADE

: . 6 kg (6x1 k 6 kg (12x500
S e (e earbrios e (av) ,SAE nzr;(421554|i)08210 g (6x1kg) g( 9)
Art. nr: 454008181 Art. nr: 454008183 9 X0 kg
9,1 kg (avrunnen vikt 6,5 kg) 9,1 kg (avrunnen vikt 6,7 kg)
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L e— JORDGUBBSKOMPOTT
ROSTAD LOK PASE A ~ EKSTROMS -

BAHNCKE B - % Art. nr: 454024231 :

o T ‘ -.'. L
. Art. nr: 4541517 5 s
/ N 10x500 g5 o170 f : : Gl LA,,T GROTEN BLIEN
&, -- .. SN . . "CREME GRG T
(-‘ ey, ROSTAD LOK k ! A€ Vi pa svinnsm
. L | i CRONIONS L ] e y gro'ten ena d

Art. nr: 454151740 Skanna b A
4x1500 g ara QR-

e
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koden,

EKO SYLTLOK SOTSTARK SENAP

SMORGASGURKA, ONoSse FELIX®

SKIVAD FELIX® = @ Art. nr: 454073280 Art. nr: 454008472
GRONKAL- OCH FETAOSTPAJ Art. nr: 454008122 3,2 kg (avrunnen vikt 2 kg) 10 kg 4x2,5 kg
FELIX® 9,2 kg (avrunnen vikt 5,4 kg)

Art. nr: 454026091
5,48 kg 4 st 41,37 kg (6 bitar)

SKANSK SENAP
SENAP FELIX®
FELIX® v Art. nr: 454008444
Art. nr: 454008446 / b 3kg
5 kg ¥ \

5 DIJONSENAP
EXTRA PRIMA CORNICHONS | Y . FELIX®
ONOS® . Art. nr: 454008445
Art. nr: 454076155 il 1,6 kg
6x1625 g (avrunnen vikt 975 g)
KLASSISK SENAP
BAHNCKE
Art. nr: 454150487
6x900 g




