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Mat att lita pa

Orkla Foods Sverige ar ett av landets storsta matforetag. For oss racker
det dock inte att vara stora, vi vill vara riktigt bra ocksa. Darfor jobbar vi
stenhart for att vara den basta tankbara mat- och maltidspartnern for alla
sorters kockar och kék. Vara maltidslésningar och trendsakra koncept
hjalper dig som arbetar inom bade den privata och offentliga sektorn till
en varierad meny och, férhoppningsvis, kad férsaljning och tillvaxt.

For oss ar det viktigt att var mat och dryck smakar gott och ar tillagad med
omtanke om manniskor, djur, miljé och samhallet i stort. Det tror vi att

du ocksa tycker och darfor har vi tagit fram den har guiden. Har finns
information som gor det enklare att fylla i kravspecifikationer vid inkdp

av livsmedel och maltidslosningar till din verksamhet. | guiden finns aven
férslag pa vilka krav du kan stalla pa olika produktkategorier for att géra
dina maltider sa valsmakande, halsosamma och hallbara som majligt.

| "6versikt produktfakta” pa orklafoodsolutions.se aterfinns en komplett lista
med tydlig specificering av vilka UHM-krav respektive produkt uppfyller
samt dvriga produktegenskaper.

Med hopp om en halsosam och hallbar framtid!

Kristina Fransson
Direktor FoodSolutions




Allmant om mat,
klimat och hallbarhet

Att varlden star infor stora utmaningar nar det kommer till miljéon, har val
knappast undgatt nagon och det finns flera harda fakta vi alla maste férhalla oss
till. Till exempel maste kurvan for vaxthusgasutslappen vanda senast 2020
och sedan falla dramatiskt och halveras ungefar vart tionde ar ifall vi ska

klara Parisavtalet’. Som laget &r idag star vart nuvarande livsmedelssystem for
nastan en tredjedel av alla utslapp av vaxthusgaser? samtidigt som det ocksa
ger upphov till férlust av biologisk mangfald, éveranvandning av farskvatten,
Overgddning och utarmning av marker. Med andra ord: vi maste forandra
bade de globala konsumtions- och produktionsmoénstren for att bryta
matens negativa paverkan pa var miljo.

Fler utmaningar Summa summarum

Parallellt med miljoproblematiken lOper flera Klimatférandringarna ar en av de storsta miljofragorna
problem som har med vara konsumtionsmaonster i var tid men vi kan gora val som framjar bade hur var
att gora. | saval Sverige som i dvriga varlden finns planet och vi manniskor mar. Den mat som ar snall
utmaningar med en befolkning som ater for mycket mot kroppen ar i manga fall aven snall mot miljon.

och felbalanserat. Enligt Folkhalsomyndigheten
lider idag 50 % av den vuxna befolkningen i Sverige
av overvikt eller fetma.® Andelen dverviktiga flickor
har fordubblats och andelen overviktiga pojkar har
tredubblats de senaste 40 aren* och i hela varlden
uppges tva miljarder manniskor vara dverviktiga®.
Samtidigt beraknas 800 miljoner manniskor lida

av undernaring®.

Férandringar pa tallriken

Vilken mat och dryck som vi valjer att servera och

ata har sjalvklart stor betydelse. Om vi andrar vad

vi ater skulle vi, enligt svenska myndigheter, kunna

halvera var klimatpaverkan fran mat och samtidigt

uppfylla kostrad och naringsrekommendationer.

Det innebar stora utmaningar men ocksa manga

mojligheter for de skolor och restauranger som

vill servera klimatsmarta maltider. Vidare kan vi

genom minskad och fossilfri energiforbrukning,

smartare transporter samt resurssnalt jordbruk Johan Rockstrém et al. i Rapporten
och effektivare livsmedelsproduktion varna om Exponential Climate Action Roadmap
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miljon och en hallbar utveckling. 2. CGIAR 2018
3. Folkhalsomyndigheten 2019
4. Lancet
5 GNR 2017
6.  Hur liten kan livsmedelskonsumtionens

klimatpaverkan vara ar 20502, Jordbruksverket,
Livsmedelsverket, Naturvardsverket, 2013.



Orklas hallbarhetsstrategi 2025

Hos oss pa Orkla star hallbarhet hogt pa dagordningen och som Sveriges tredje
storsta livsmedelsbolag har vi stort ansvar men ocksa stor maojlighet att paverka.

Att jobba hallbart ar inte nytt for oss. Med var nya hallbarhetsstrategi visar vi att
vi hdjer ambitionen ytterligare. Varfor? For att vi vill ta var del av ansvaret och
bidra till att l6sa de globala halso- och hallbarhetsutmaningarna som vi precis
beskrivit. Detta arbete har vi delat in i fem olika fokusomraden:
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Naring & Sakra Hallbara
valbefinnande produkter

Naring & valbefinnande

Vivill gora det enklare att leva halsosamt och stravar
darfor efter att fordubbla konsumtion som bidrar

till halsa. Dessutom vill vi minska andelen salt och
socker med 15 % och inspirera till en halsosam
livsstil, oavsett om du ar ung eller gammal.

Sakra produkter

Vi ska garantera sakra produkter och trygg mat ge-
nom hela vardekedjan och gor darfor tusentals kva-
litetskontroller av ravaror och produkter varje ar. Av
samma anledning koper vi bara ravaror fran leveran-
torer som vi har granskat, riskvarderat och godkant
enligt vara matsakerhets- och kvalitetskrav. Vi lagger
ner mycket kraft pa att noggrant utforma och testa
vara produkter och pa att vagleda anvandarna i saker
och korrekt anvandning.

Hallbara inkdp

Vi ar 6vertygade om att var mat smakar godare

nar vi gor gott. Darfor har vi satt upp fyra huvudmal
inom hallbara inkop som inkluderar att sakra arbetares
rattighet, strava efter 100 7% hallbart jordbruk och
djurvalfard, engagera oss i rena hav och hallbara
marina ravaror samt sikta pa 100 % atervinningsbara
forpackningar.

Milj6- Manniskor
engagemang & Samhalle

Miljbengagemang

Vi arbetar aktivt med att minimera vart miljoavtryck

i alla led av vardekedjan och ska innovera for att
radda miljon. Till exempel satter vi vetenskapliga mal
och har genom Science based target atagit oss att
minska var egen klimatpaverkan, scope 1 & 2, med
60% och scope 3 (vardekedjan) med 30 % till 2025.
Vi ska aven halvera vart matavfall och annat avfall
samt innovera produkter och processer som bidrar
till cirkular ekonomi.

Manniskor & Samhalle

Vi ar ett av Sveriges storsta livsmedelsforetag och med
storlek kommer ansvar. Bade for de egna anstallda,
men ocksa for samhallet i stort. Vi vill sjalva vara den
forandring vi vill se, som ansvarsfull och attraktiv
arbetsgivare, med halsosamma, sakra arbetsplatser
och en kultur med integritet och rattvisa samt ett
engagemang som gor skillnad. Det ar genom
samarbete och partnerskap vi kan gora riktig skillnad
och bidra till att det blir mer attraktivt att valja de
hallbara lGsningarna.

Sa har mater vi hallbara produkter

Vi pa Orkla Foods Sverige bidrar till Orklas over-
gripande hallbarhetsstrategi genom att skapa
halsosam och hallbar mat for nasta generation
— God mat som gor gott.

Forsaljningen av vara mest hallbara produkter mats
kontinuerligt och 2021 har OFS som mal att var mest
hallbara mat & dryck ska utgora 40,7 % av vart totala
produktsortiment.

Med vara mest hallbara produkter avser vi dels de
produkter som foljer Livsmedelsverkets kostrad och
som ar markta med naringspastaenden t.ex."mindre
salt’, “utan tillsatt socker” eller med nyckelhalsmark-
ning, och dels de produkter som har tredjepartmarkning
for miljo och etik, t.ex. Krav och Fairtrade.

Nedan hittar du en lista pa de krav vi har pa produkter
som vi klassar som vara mest hallbara.

Halsa Hallbarhet
Vegetariskt Nyckelhalsmarkta Ekologiskt
Halsosammare och Halsosamt Battre for miljon
battre for miljon

Mindre socker KRAV
> 50% fullkorn L e

Mindre an jamstallda Battre for miljon
Halsosamt produkter, halsosamt

_ MSC

Omega 3 Mindre salt

Bra och halsosamma fetter

Hallbart ansvarsfullt fiske

Mindre an jamforbara

rodukter, halsosamt
P ASC

Mindre fett

Mindre an jamforbara
produkter, halsosamt

Policies nordiska narings-
rekommendationer

Vi utgar fran de svenska naringsrekommen-
dationerna, samt var naringspolicy. Vi arbetar
enligt Global Standard for Food Safety (BRC)
och Orkla Foods Matsakerhetsstandard som
bada ar baserade pa principerna i HACCP
(Hazard Analysis and Critical Control Point)
avseende matsakerhet.

Hallbar fiskeodling

uTZ

Etiskt

Fairtrade
Etiskt



Externa certifieringar

Vi ar dvertygade om att var mat smakar godare nar vi gor gott. Vi har
darfor satt upp mal inom hallbara inkdép som inkluderar att sakra arbetares

rattighet, strava efter 100 % hallbart jordbruk och djurvalfard, och engagera

0ss i rena hav, hallbara marina ravaror och hallbara forpackningar. Vi tror
att externa certifieringar ar ett bra satt att sakerstalla detta.

FAIRTRADE

FAIRTRADE

Fairtrade

Fairtrade bidrar till att odlare och anstallda i lander
med utbredd fattigdom kan forbattra sina arbets-
och levnadsvillkor. | vart sortiment erbjuder vi en
rad Fairtrade-certifierande produkter och malet ar
att de ska bli annu fleral

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

MSC

MSC ar en internationell organisation som framjar
hallbart fiske med malet att alla ska kunna njuta
av mat fran havet, bade idag och i framtiden.
Fisket ska goras pa ett satt som inte paverkar
fiskebestdanden och fisken maste vara sparbar
genom hela vardekedjan.

Rainforest Alliance

Rainforest Alliance-certifiering ar en
hallbarhetscertifiering for kaffe, te, kakao och has-
selnotter. Certifieringen sakerstaller att ravarorna ar
odlade med battre odlingsmetoder och med mer
omsorg om miljo och manniskor.

Malet ar att all kakao som Orkla kdper ska vara
certifierad till ar 2020 (Rainforest Alliance eller Fair-
trade).

Orkla ar till 67 % ett Rainforest Alliance-certifierat
foretag (2017).

ASC

ASC ar en global hallbarhetscertifiering for odlad
fisk och skaldjur. Krav stalls pa bland annat foder
och antibiotikaanvandning och vattenrening. Det
finns aven sociala krav som ror de som arbetar
med fiskodlingen. ASC-markt fisk och skaldjur
maste vara sparbar genom hela vardekedjan.

IP-certifiering

IP-certifiering ar en standard for produktsakerhet
som utfors av ett oberoende certifieringsforetag.
Att bli IP-certifierad innebar att man uppfyller de
krav som finns for livsmedelssakerhet, hygien,
sparbarhet och markning. Det ar en bekraftelse pa
att produktionen haller hog kvalitet. De allra flesta
kontraktsodlare ar dessutom IP-certifierade pa
sigillniva, vilket utdver grundkraven ocksa innebar
att de uppfyller kriterier som gar utéver de lagar
och branschriktlinjer som galler i Sverige nar det
kommer till livsmedelssakerhet, djuromsorg och
miljoansvar. Idag ar alla vara kontraktsodlare for
potatis, gurka och rodbetor IP-certifierade, nagra
ar aven KRAV-certifierade.

KOTT FRAN

SVERIGE
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Kétt fran Sverige

Kottravaran ska komma fran djur som ar fodda,
uppfédda och slaktade i Sverige.

Nyckelhalet

Nyckelhalet far anvandas pa produkter som innehaller

mindre socker och salt, mer fullkorn och fibrer och

nyttigare eller mindre fett. Inte alla livsmedelskategorier

kan markas med nyckelhalet, men for de kategorier
dar det finns kriterier for nyckelhalsmarkning tittar vi
pa kriterierna nar vi tar fram nya produkter. Vart mal
ar att kunna nyckelhalsmarka, men vi later inte
markningen sta i vagen for vara hoga krav pa
kvalitet och smak.

RSPO

RSPO (roundtable on sustainable palm oil) ar en
organisation som verkar for hallbart producerad
palmolja. Orkla Foods Sverige ar medlem i RSPO.
Palmolja kan vara hallbart certifierad enligt RSPO |
fyra nivaer, Book & Claim (green palm certifikat) dar
man koper certifikat motsvarande sin forbrukning av
palmolja som gar till en producent som odlar hallbar
palmolja, mass balance som inte ar fysiskt sarhallen,
segrerad palmolja som ar hallbart producerad
palmolja som halls sarhallen genom produktions-
kedjan och identity preserved som ar sparbar

anda ner till plantagen.

Orkla Foods Sverige har 100 % certifierad olja och
vi kommer att fasa ut all palmolja under ar 2021.

FRAN

SVERIGE

g

Fran Sverige

Markningen Fran Sverige innebar att en produkt

ar odlad i Sverige och att alla djur ska vara fodda,
uppfédda och slaktade i Sverige. | ssmmansatta
produkter ska minst 75 % vara svenskt, medan kott-,
fladerfa, agg-, fisk-, skaldjurs- och mjolkravara ar
helt och hallet svenskt i alla produkter. Markningen
betyder ocksa att all foradling samt packning skett i
Sverige.



Allmant om ekologisk
markning och KRAV-markning

Ekologisk markning KRAV-markning

EU:s regelverk for ekologisk produktion staller krav KRAV ar en svensk markning som innebar att

pa att produktionen ska vara hallbar, bidra till hog produkten uppfyller alla krav som stalls for en

grad av biologisk mangfald, respektera naturens ekologisk produkt inom EU, dessutom ska ytterligare
system och cykler samt uppratthalla och forbattra ett antal kriterier uppfyllas. Detta galler framst regler
kvaliteten pa jord och vatten och uppfylla djur- inom djurhallning och socialt ansvar. Produkter som
skyddskrav. Krav stalls pa valet av arter och sorter, certifieras enligt dessa regler marks med KRAV-
flerariga vaxtfoljder, kretslopp av organiskt material symbolen. De ska aven vara markta med EU:s

samt odlingsteknik. Anvandning av bekampnings- ekologiska logga (galler ej viltfangad fisk).

medel och antibiotika ar strangt reglerad.

Eko log |Ska p rod u kter Forslag till kravspecifikation Exempel per positionsrad
fré n O rkla FOOdS Sve rige Om ni efterfragar ekologiska produkter Ekologisk Lingonsylt, 2-4 kg, pase

maste m ahge eﬂkolog{skt pa varje positionsrad Ekologisk Nétfarsbiff, 5-6 kg
alternativt i den overgripande texten om krav

Vi har ett brett ekologiskt sortiment varav overvagande Pl LipfRelEgist EeleEENE e, 29 )

delen ar KRAV-markta. Var ambition ar att lansera fler Alltid svenskt kott i vara ekologiska produkter Ekologisk Vegetarisk pytt, 5 kg

ekologiska produkter. Tillagade i Sverige KRAV Eko Hamburgare fri fran 40-60 g
KRAV Eko Notkottbulle fri fran 12-14 g
KRAV Eko Potatisbullar 50-60 g

Schnitzel vegetarisk. Ekologisk. 60-80 g/st.
Minst 70 % couscous

Vegetarisk nugget med akerbona. 15-20 g/st.
Ekologisk. Max 10 7% fett

Vegetarisk biff. Mungbona. 40-60 g/st.
Ekologisk

Kottbullar. Ekologisk. 50 % notkott 50 %
gronsaker. 12-14 g. Max 10 % fett

Detaljerade forslag pa positionsrad finns pa
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Klimatberaknade recept

och klimatsymbol

Vi arbetar standigt med att minska paverkan pa
miljon. Det gor vi bland annat genom utveckla ve-
getariska och veganska produkter under varumarkena
Anamma, Lecora och Naturli'.

Vi har ocksa tagit fram en speciell symbol som visar
vilken klimatpaverkan ett maltidsrecept har, for att ge
skolor och restauranger en enkel overblick kring hur
deras menyval paverkar var vardefulla planet. Sym-
bolen pa varje recept visar vilken klimatpaverkan en
portion har och hur manga procent av en mer klimat-
anpassad daglig konsumtion ratten utgor.

| var produkt- och receptbank kan du se vad varje

individuellt recept eller produkt har for klimatpaverkan,

och med klimatpaverkan menar vi utslapp av vaxt-
husgaser och detta uttrycks i koldioxid-ekvivalenter
(CO2¢e)*.

I vart menyplaneringsverktyg kan du som kostchef,
menyplanerare eller kock enkelt skapa egna
klimatsmarta veckomenyer.

Forskningsinstitutet RISE

Forskningsinstitutet RISE har tagit fram en klimatskala for
maltider. Syftet ar att underlatta férstaelsen fér vad som ar
en klimatsmart maltid till lunch eller middag. Skalan utgar
fran behovet att halvera klimatpaverkan till 2030 och minska
den ytterligare till en langsiktigt hallbar niva. RISE har ocksa
tagit fram en visualisering som kan anvandas pa menyer fér
att underlatta for konsumenter att géra klimatmedvetna val.

Las mer om hur du kan kommunicera med hjalp av stjarnor
pa dina menyer har: (https.//www.orklafoodsolutions.se/

blog/rise-hjalper-dig-och-dina-gaster-att-valja-klimatsmar-

ta-maltider/

Lag klimatpaverkan

2 oo
3%
ke 5

i

Hég klimatpaverkan

av daglig
CO,e

Sa utlaser man symbolen

Stora bubblan: Procentsiffran i mitten anger

sedan hur stor andel av din dagliga “klimatbudget”
portionens klimatpaverkan motsvarar. Ett lagre
procenttal innebar alltsa en lagre klimatpaverkan.

(I detta fallet var klimatpaverkan 0,3 kg CO2e/portion.
0,3 kg av din totala dagliga budget pa 2,7 kg = 11 %).

Lilla bubblan: Anger kg CO2e/portion.

* Klimatberakningarna omfattar produktion av
ravaror, transporter och foradling till fardig produkt.
Vi beraknar receptets klimatpaverkan per portion
med hjalp av RISE klimatdatabas, data fran vara

fabriker och branschdata for transporter.
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11%

av daglig

0,3

kg CO,e
/portion
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Allmant om socker,
sotningsmedel och salt

Socker och salt anvands for sina smakférhojande
och konserverande egenskaper. | vissa fall ar socker
och salt aven oundvikliga som kombination om vi
inte ska bli sjuka av den mat vi ater.

Socker

Socker finns i olika mangd i manga olika produkter.
Ater man generellt en varierad kost med mycket frukt
och groént ar det inte farligt med en liten mangd
socker da och da. Det viktiga ar att valja tillfallet
med omsorg. Socker innehaller manga kalorier men
nastan ingen naring. Ater och dricker man mycket
produkter med mycket tillsatt socker ar det svart att
fa i sig de viktiga vitaminer och mineraler som krop-
pen behdver, utan att samtidigt fa i sig mer kalorier
an man gor av med. Det ar latt att bli dverviktig och
det i sin tur okar risken for flera valfardssjukdomar.
Samtidigt ar undernaring inom aldreomsorgen
utspridd. De extra kalorier som en sétad dryck ger
kan vara viktiga for de som ar aldre och sjuka och
har svart att fa i sig tillrackligt.

Sétningsmedel

Sotningsmedel kan delas in i sockeralkoholer och
icke energigivande sotningsmedel.

Sockeralkoholer

Sétningsmedlen sorbitol, mannitol, xylitol, isomalt,
laktitol, erytritol och maltitol ar inte sockerarter,
utan sockeralkoholer. De betraktas alla som
livsmedelstillsatser.

Sockeralkoholer ar ungefar lika sdta som vanligt
socker men ger mindre energi da de inte absorberas
fullstandigt. Detta leder till att de vid hog konsum-
tion kan skapa magproblem. De ar inte, som vanligt
socker, skadliga for tanderna och anvands ofta |
tuggummi.

Icke energigivande sétningsmedel
Stevioglykosider, aspartam, acesulfam K, sackarin,
cyklamat och sukralos ar sétningsmedel med mycket
intensiv sétma som inte innehaller nagon energi.

De anvands i valdigt liten mangd i produkter dar
man vill ha mycket lagt eller inget innehall av

socker eller energi.
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Salt

Salt bestar av natrium som ar centralt i manga

av kroppens livsviktiga funktioner. Men for mycket
natrium ar inte bra. Det kan hoja blodtrycket, vilket i
sin tur okar risken for hjart- och karlsjukdomar

som hjartinfarkt, hjartsvikt, stroke och njurskador.
Hjart- och karlsjukdomar ar en av de vanligaste
dodsorsakerna i Sverige och hogt intag av salt ar
den tredje hogst bidragande kostriskfaktorn for
ohalsa i Sverige.

Idag far vi i genomsnitt i oss ungefar dubbelt sa
mycket salt mot vad som rekommenderas. WHO
anser att en sankning av saltintaget pa befolknings-
niva ar en av de mest kostnadseffektiva atgarder
som kan goras for battre folkhalsa. Eftersom natrium
finns naturligt i manga ravaror riskerar man ingen
brist aven om man drar ner pa saltet.

Socker, sotningsmedel och
salt enligt Orkla Foods Sverige

Vi har lang erfarenhet av att lagga in sill och ta hand
om frukt, bar och gronsaker och vet hur viktigt det
ar att ha ratt balans av socker och salt i vara produkter.
For oss kommer matsakerheten alltid i forsta hand.

Av halsomassiga skal jobbar vi standigt med att
reducera mangden socker och salt i vara produk-
ter, men sjalvklart utan att tumma pa den goda
smaken. Till exempel har vi sankt mangden socker
i sortimentet fran Risifrutti® med 14 %. Under 2019

lanserade vi Felix® Tomatketchup Osotad i bade flas-
ka och sentomatlosning dar sétman kommer enbart

fran tomaterna.

Sentomatlésningen ar dessutom ekologisk och den
mindre mangden salt gor att produkten uppfyller
kraven for nyckelhalsmarkning.

Vi erbjuder produkter med olika varianter av s6tning,

allt fran vanligt socker till osotat och osockrat. Se
tabellen nedan.

Nar det galler salt sa har vi satt upp mal for innehallet

av salt i samtliga livsmedelskategorier. Malen
kommer fran Nyckelhalskriterierna och norska
Saltpartnerskapets kriterier. For nya produkter ska

salthalten alltid ligga i linje med vara kriterier. For
aldre produkter forsoker vi successivt sanka salt-
halten for att na kriterierna. Det ar dock inte alltid
mojligt av sakerhetsmassiga, processtekniska eller
sensoriska skal, men vi jobbar pa det!

Exempel pa livsmedel i Orkla Foods Sveriges
sortiment relaterat till sétning

Markning pa Innehaller Innehaller
férpackning produkten socker? | produkten sot-
ningsmedel?

Onos® saft, juice, sylt, mos & marmelad

Ekstroms® Lattsockrad kram
Felix® Tomatketchup Mindre Socker - Mindre Salt

BOB® sylt, mos & marmelad Ingen Ja Nej
Ekstrdms® kréam & kompott

Onos® Lattsockrad fruktdryck, sylt, mos & marmelad Ja. minst 30 %

BOB® Lattsockrad sylt, mos & marmelad Lattsockrad ' §

mindre an motsv. Nej

mindre socke
nar ! normalprodukt

Sockerfri,

Felix® Tomatketchup Osoétad

ot ® Nei
Fun Light utan socker © Ja
Onos® Osockrad fruktdryck Osockrad utan tillsatt A
- . ) socker, Ja, fran ravarorna Ja
Onos® Lagkalori sylt och mos . )

lagkalori
. ® O
Qlles FORSIETs] UL CIFIe Osotad Ja, fran ravarorna Nej
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) kalrester fran potatistillagningen
m n m samt den rapsolja som vi anvander nar vi friterar
a O Felix® Pommes Frites i Eslov gar till biobransle?

2

vegetabilisk olja \

Olja anvands i mat av manga olika anledningar.
Forst och framst ar olja ett viktigt naringsamne
som ger 0ss energi och ar barare av manga
fettlosliga vitaminer. Olja ar ocksa viktig for bade
textur och smak. De vegetabiliska oljor som
anvands mest i Sverige ar rapsolja och palmolja.
Vilken vegetabilisk olja som ingar i en produkt
framgar av ingrediensforteckningen.

Rapsolja

Rapsolja har lag andel mattade fettsyror och hog
andel enkel- och fleromattade fettsyror. Oljan ar
framfor allt en mycket god kalla till omega-3-fett-
syror. Rapsolja med hog oljesyrahalt ar en relativt
nyutvecklad olja, framtagen med traditionell
vaxtforadling (inte GMO) som tal varme battre
och fungerar darfor bra till fritering och stekning.

Solrosolja

Solrosolja har en halsosam fettsammansattning med
en lag andel mattade fettsyror och hog andel enkel-
och fleromattade fettsyror. Framfoér allt innehaller
solrosoljan mycket omega 6.
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Palmolja

Palmolja och palmkarnolja ar en naturlig vegetabilisk
olja fran oljepalmens frukter. Palmolja ar varme-
talig, anvands ofta till fritering och stekning, och ar i
dagslaget varldens mest anvanda vegetabiliska olja.
Palmolja borjade anvandas i hogre utstrackning nar
livsmedelsforetag ville ersatta de delvis hardade fetter
som inneholl transfett som man anvande tidigare.

Enligt WWEF ar cirka 4,5 miljoner personer i Sydost-
asien beroende av palmoljan for sin Gverlevnad.
Men den stora konsumtionen har gett svara féljder.
Regnskog har avskogats, djurarter hotas av utrotning
och arbetsvillkor for plantagearbetare har mott stark
kritik. Att valja hallbart producerad och certifierad
palmolja ar darfor viktigt bade for de manniskor som
ar beroende av palmoljeplantagen och for regn-
skogen. Ur halsosynpunkt ar det palmoljans hoga
innehall av mattat fett och férekomsten av 3-MCPD
och glycidylestrar som gor att den ar omdiskuterad.
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Vegetabilisk olja enligt
Orkla Foods Sverige

Vi arbetar [bpande med att ersatta palmoljan med
alternativ som ar battre ur naringssynpunkt och
stodjer utvecklingen av hallbar palmolja. Vara
ekologiska potatisprodukter ar friterade i solrosolja
da det inte finns nagon ekologisk rapsolja som klarar
sa hoga temperaturer. Redan 2011 gick vi over fran
palmolja till rapsolja vid fritering och stekning och
2021 ska vi ha fasat ut all var palmolja.

Palmolja enligt
Orkla Foods Sverige

Hallbar och halsosam mat ar viktigt for oss och ett
av vara uppsatta mal ar att alla jordbruksravaror ska
vara hallbara senast 2025. Det ar en hog ambition,
men vi har en plan. Inom Orkla Foods Sverige har vi
under de senaste aren haft stort fokus pa palmolja.

Vi har genomfort ett omfattande utvecklingsarbete
for att ersatta palmolja med annat fett eller certifie-
rad segregerad palmolja i vara produkter. Efter 2021
ska vi inom Orkla Foods Sverige ha ersatt all palmol-
jan med alternativ som ar battre ur naringssynpunkt.
All palmolja vi anvander tills dess ar certifierad och
vi ar medlemmar i organisationen Round Table on
Sustainable Palm Oil, RSPO, som verkar for hallbar
produktion av palmolja och ar den organisation som
idag certifierar palmolja. Certifieringen omfattar
regelbunden overvakning av palmoljefabriker och
plantager, inte bara nar det

galler avskogning, men aven nar det galler andra
viktiga aspekter som arbetsforhallanden och
anvandning av bekampningsmedel.

Vid anskaffning av palmolja, palmkarnolja
eller derivat av palmolja eller palmkarn-
olja, kraver vi att vara leverantorer uppfyller
foljande standarder:

Orkla Supplier Code of Conduct
Orkla Palm Oil Policy

Orkla Zero Deforestation Policy
RSPO principles
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Allmant om tillsatser

Ibland kravs tillsatser for att kunna tillaga saker och
tiltalande mat och dryck som uppfyller kundernas
och matgasternas krav pa smak, utseende, konsis-
tens och hallbarhet. En del tillsatser ar samma som
anvands i matlagningen hemmea i koket, till exempel
natriumbensoat, citronsyra och pektin vid sylt- eller
marmeladkoket.

Tillsatser enligt Orkla Foods Sverige

Vi har som mal att i storsta mojliga man inte tillsatta
konserveringsmedel, smakforstarkare och andra
tillsatser i var mat och dryck.

Tillsatser anvands endast nar de behovs for
matsakerhet och kvalitet. Vi anvander i forsta hand
naturliga fargamnen och aromer. Vi ifragasatter
standigt vara underleverantorers anvandande av
tillsatser och efterfragar renare ravaror. Varje tillsats
ska kunna motiveras och vara till klar nytta for
matgasten.

Tillsatser som inte far forekomma
i var mat eller i vara drycker:

» Azo-fargamnen

e Kinolingul

* Antioxidationsmedlen BHA och BHT

e Natriumglutamat och andra smakforstarkare
e Sukralos

Dessutom far inte heller foljande ravaror finnas
i vara produkter:

o Industriellt framstallda transfetter

«  Genmodifierade ravaror (GMO)

o Bestralade ravaror

Allmant om forpackningar

Ar férpackningar bara skrap? Hade planeten matt
battre om vi minskade pa antalet forpackningar?
Det finns sakerligen en hel del onddiga forpackningar,
men nar det kommer till livsmedelsforpackningar
spelar de allra flesta en oerhort viktig roll. Det ar
férpackningarna som manga ganger ar vara
matsvinnshjaltar. De inte bara skyddar maten, utan
forlanger till och med hallbarheten pa den samtidigt
som den underlattar transport och férvaring och

ar hygienisk. Det ar allra basta ar naturligtvis nar
forpackningen ingar i ett cirkulart flode — alltsa att
den tillverkas av atervunnet material som ocksa

kan atervinnas.
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Plast ar faktiskt ett resurseffektivt, latthanterligt,
miljovanligt och ekonomiskt férpackningsmaterial
som ger bra skydd trots mycket liten materialatgang.
Det ar ocksa latt och lagre vikt innebar sparad energi
i saval frakt- som tillverkningsledet. Med det sagt ar
det mycket viktigt att plasten hamnar pa ratt stalle,
det vill saga i atervinningen och inte i naturen.

C FSC ar en oberoende, internationell
medlemsorganisation som verkar for
ett miljdanpassat, socialt ansvars-
tagande och ekonomiskt livskraftigt

FSC bruk av varldens skogar.

Forpackningar enligt
Orkla Foods Sverige

Vi har bestamt att senast 2025 ska alla vara forpack-
ningar vara konstruerade for att kunna ateranvandas
eller atervinnas (materialdtervinning). Vi stravar efter
att 75 % av vara forpackningar ska innehalla atervunnet
eller fornybart material (50 % for vara plastforpack-
ningar). Vi ska ocksa framja forpackningslésningar
som kraver mindre material. Dessutom vill vi
engagera kunder, konsumenter, avfallshanterings-
organisationer och andra intressenter for att framja
atervinning.

Under varen 2016 inforde vi till exempel pant pa alla
vara dryckesflaskor i plast fran varumarkena BOB®
och Fun Light®. Under de senaste aren har vi aven
haft ett strategiskt samarbete med Hall Sverige Rent.
FOr oss ar det viktigt att skapa en medvetenhet kring
nedskrapningens negativa effekter och gemensamt
verka for att stoppa detta. Tillsammans har vi bland
annat tagit fram ett pedagogiskt skolmaterial for att
Oka kunskapen om for- och nackdelar med olika

typer av forpackningar och om vikten av att atervinna.

Som en foljd av vart samarbete med Hall Sverige
Rent gick vi dessutom in i natverket Hall Havet Rent
under 2017 for att skapa engagemang for rena hav
och minskad nedskrapning. Plastnedskrapningen i
haven beskrivs som ett av var tids storsta miljohot.
Plasten bestar till dvervagande del av forpackningar
som slangts pa land.

Vi pa Orkla Foods Sverige anvander
inga plaster av polykarbonat, och
det finns alltsd inget Bisfenol A |
vara plastforpackningar.

Nagra goda exempel

e 25 % atervunnen PET i Squeezyflaskan
e 100 % atervunnen PET i vara stora saftflaskor
e 50 % atervunnen PET i vara sma saftflaskor

e 25 % atervunnen PET ivara réda ketchupflaskor
(ej Magnum)

Plastic Recyclers Europé (PRE)

Fran och med maj 2019 ar Orkla med i Plastic
Recyclers Europé platform RECYCLASS. PRE ar en
organisation som stodjer évergangen till cirkular
ekonomi och arbetar for att harmoniera atervinnings-
standarderna i Europa. RECYCLASS i sin tur ar ett
utvarderingsverktyg for plastforpackningar som vi
guldsupportrar far tillgang till. Via verktyget kan vi
bedoma materialatervinning i flera klasser (att
jamfora med energieffektivitetsklass for elektriska
apparater) samt fa tillgang till detaljerade guidelines
for plastmaterial samt hur man designar for atervinning.

Koniska burkar enligt

Orkla Foods Sverige

Manga av vara gronsaker packas i koniska burkar.
Genom att anvanda koniska burkar forenklas
hanteringen av tomma forpackningar eftersom
de kan staplas i varandra, vilket i sin tur leder till
ett minskat behov av transporter. Dessutom ar
de atervinningsbara i det ocandliga. Som forpack-
ning betraffar ger de ocksa produkterna lang hall-
barhet, vilket ar bra ur ett matsvinnsperspektiv.

Redan 2012 bestamde vi oss for att fasa ut
forpackningar med Bisfenol A, ett beslut som
berorde 250 produkter. Vi har nu fasat ut samtliga
artiklar som innehaller Bisfenol A utom en (350 g
Kalles tub) som vi jobbar pa att kunna ersatta.
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Allmant om
vaxtbaserat

, ) , ) Vego vad?
Mat bidrar tyvarr mycket till den globala uppvarm-
ningen. Kott och mejeriprodukter har storst paver- Det finns flera inriktningar pa vegetarisk kost
kan och enligt FN star de for ett storre utslapp av och idag finns det ingen lagstadgad defini-
vaxthusgaser an alla bilar, bussar, lastbilar och flyg tion pa vilken typ av mat som far kallas vege-
tillsammans. Att valja en vaxtbaserad kost framfor tarisk. Olika myndigheter och organisationer
kott innebar darfor att man hjalper till att minska anvander sig av olika definitioner.
utslappen av vaxthusgaser. Dessutom ar det tydligt
att vi har i Norden maste Oka intaget av gronsaker ¢ Vegansk mat
och baljvaxter och avsevart minska konsumtionen - bestar helt av vegetabilier utan nagot
av rott kott for att uppfylla det som forskarna anger inslag fran djurriket, alltsa varken kott,
som halsosamma maltider*. fisk, skaldjur, mjolkprodukter, agg eller

honung.

“EAT-Lancet o Lakto-vegetarisk mat

- innehaller vegetabilier och
mjolkprodukter.

e lakto-ovo-vegetarisk mat
- innehaller vegetabilier,
mjolkprodukter och aven agg.

Sist men inte minst och kanske den som
okar mest:

e Flexitarian
— ater animaliska produkter men
avstar medvetet animaliska produkter
da och da.

Vegetariska produkter
fran Orkla Foods Sverige

Vi erbjuder ett brett sortiment av bade lakto-ovo-ve-
getariska och veganska produkter for Foodservice-
marknaden. Alternativ som ska gora det enklare att

variera vara kunders menyer. * Lecora AB forvarvades av Orkla Foods Sverige den
Under varumarket Felix® kan vi erbjuda vegetariska 27 mars 2019. Orkla Foods Sverige ansvarar for
produkter som potatisbullar, pajer och pytt medan vi saljuppdraget av produkter fran Lecora AB, men
under Anamma® erbjuder veganska soja- och Lecora AB ar fortsatt ett fristaende dotterbolag till
artbaserade ratter. Under varumarket Lecora® Orkla Foods Sverige. Lecora AB omfattas inte av
erbjuder vi ett stort urval av ekologiska, vegetariska Orklas hallbarhetsstrategi men arbetar precis som
produkter baserade pa bade akerbéna, mungbona Orkla Foods Sverige med stort fokus pa hallbarhet,
och andra goda gronsaker. narproducerade svenska och ekologiska ravaror.
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Allmant
om soja

Sojabdnan ar en baljvaxt, slakt med arter, lupin,
bonor, linser, kikarter och jordnotter. Ur sojabonan
utvinns bland annat sojaprotein som anvands som
ingrediens i vegetariska produkter som alternativ till
kottprodukter.

Soja fran Orkla
Foods Sverige

De flesta av vara produkter fran Anamma® ar
baserade pa sojaproteinet. Vart hallbarhetscertifie-
rade sojaprotein utvinns fran bonor som odlats i
Europa och USA. Odlingarna ligger inte i regnskogs-
omraden och var soja ar saklart inte genmodifierad
(GMO) vilket sakerstalls genom att prover tas pa
varje leverans.
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Vego frdn Anamma®

Anamma® &r ett 100 % veganskt varumarke med
ett brett sortiment av bade traditionella och inno-
vativa veganska produkter. Marknaden skriker efter
nya veganska produkter som smakar gott och gor
det lattare for fler att ata gront. Dar har vi markt att
Anamma® fyller ett stort behov.

Alla produkter fran Anamma® &r veganska, vilket
innebar att vi inte anvander agg, mjolk, ost eller

nagra andra animaliska ingredienser i vara produkter.

| sortimentet fran Anamma® ingar en ekologisk
produkt: Eko Vegofars.

Forslag pa kravspecifikation

Vegansk — utan animalier
Max fetthalt

Minimum halt protein
Glutenfri

Detaljerade forslag pa positionsrad finns pa

Lag klimatpaverkan

Vad spelar det for roll om man byter ut hamburgaren
mot en vegoburgare?
Svar: en hel del faktiskt.

Anamma® Formbar Vegofars - ca 90 % mindre
klimatpaverkan jamfort med notfars.

Anamma® Vegobitar - mer 4n 40 % mindre
klimatpaverkan jamfort med kycklingbitar.

Anamma® Vegobullar - ca 90 % mindre klimat-
paverkan jamfort med kottbullar gjorda pa notfars.

Anamma® Vegoburgare - mer an 90 %
mindre klimatpaverkan jamfort med
hamburgare gjorda pa notfars.

Anamma® Vegochorizo - mer 4n 60 % mindre
klimatpaverkan jamfort med chorizo.

Anamma® Vegofirs - ca 90 % mindre
klimatpaverkan jamfort med notfars.

Anamma® Vegokorv — mer an 60 %
mindre klimatpaverkan jamfort med grillkorv.

Anamma® Vegoschnitzel- ca 60 % mindre
miljopaverkan jamfort med Wienerschnitzel
gjord pa flaskkott

Berakningarna omfattar produktion av ravaror,
transporter och foradling till fardig produkt.

Exempel per positionsrad

Baljvaxtfars, formbar, vegansk, proteinhalt
minst 15 g, fetthalt max 7,0 g, glutenfri,
nyckelhalsmarkt

Artfars, formbar, vegansk, proteinhalt minst 14 g,
fetthalt max 9,2 g, glutenfri, nyckelhalsmarkt

Sojafars, formbar, vegansk, proteinhalt
minst 15 g,fetthalt max 9,6 g, glutenfri,
nyckelhalsmarkt




Vego fran Lecora®

Lecora® erbjuder ett brett sortiment av vegetariska
produkter - alltifran varrullar till grona burgare,
vegetarisk schnitzel, nuggets och falafel. Flera
produkter finns aven som ekologiska sasom gréon-
saksbiff crispy chili, vegetarisk schnitzel, mungbon-
biff och falafel samt nyheten akerbénsnuggets. Hela
sortimentet ar till-agat i Vadstena i Ostergdtland.

Lecora® anvander sig inte av genetiskt modifierade
organismer (GMO).

* Lecora AB forvarvades av Orkla Foods Sverige den
27 mars 2019. Orkla Foods Sverige ansvarar for
saljuppdraget av produkter fran Lecora AB, men
Lecora AB ar fortsatt ett fristaende dotterbolag till
Orkla Foods Sverige. Lecora AB omfattas inte av
Orklas hallbarhetsstrategi men arbetar precis som
Orkla Foods Sverige med stort fokus pa hallbarhet,
narproducerade svenska och ekologiska ravaror.

KRAV.

Vi erbjuder ett brett sortiment av EU-ekologiska
och KRAV-certifierade produkter.

Forslag pa kravspecifikation

« Tillagade i Sverige

Detaljerade forslag pa positionsrad finns pa

Visste du att akerbonan inte bara
gar att odla pa vara breddgrader,
utan dessutom har ett hogt narings-
innehall, vilket gor den till ett utmarkt
alternativ till sojabonan. Aven mung-
bonan ar ett bra alternativ till soja-
bonan tack vare sitt hoga protein-
innehall. Att den dessutom ar rik pa
bade fiber och jarn samt har en bra
smakbalans, gor att den passar fint i
en mangd vegetariska ratter.

Exempel per positionsrad

Schnitzel vegetarisk. Ekologisk. 60-80 g/st.
Minst 70 % couscous

Vegetarisk nugget med akerbona. 15-20 g/st.
Ekologisk. Max 10 % fett

Vegetarisk Mungbonbiff. 40-60 g/st.
Ekologisk

Gronsaksbiff Crispy Chili, fetthalt <10g, salt <1g,
mjolkprotein ej i recept, aggprotein gj i recept,
gluten ej i recept, Gronsaksbas med roda linser,
quinoa, Markning Fran Sverige

Vegetarisk Nugget, Fetthalt <11g, salt <1,3q,
protein <6g, sojaprotein €] i recept, gronsaksbas
med couscous
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Allmant
om skorde-
produkter

Det ar inte bara valet av kott och vegetariskt
protein som har betydelse for klimatet. Vad du ater
till maten ar ocksa viktigt. Potatis ar en klimatsmart
kolhydratkalla som har flera ganger lagre paverkan
an t.ex. ris och spagetti (se nedan). Anvander man
sig dessutom av frysta produkter och bara tar fram
precis den mangd som behovs, kan man saga att
det bidrar till lagt matsvinn.

Potatis

e Dbestar till cirka 80 % av vatten

» resterande andel ar framst kolhydrater, men
ocksa protein, vitaminer och mineraler

e starkelse ar dominerande kolhydrat

Ravara Klimattal (kg CO2-ekv./kg)
Potatis fran Sverige 0, 1 per kg oskalad potatis.

Jasminris fran Thailand 3,0 per kg okokt ris.
Spagetti fran Sverige 0.8 per kg okokt spagetti.

| Sverige finns aven en lang tradition att ata
tillbehor sasom inlagda gurkor och rodbetor.
Detta har varit ett satt att konservera sommarens
och hostens skordar for vintern. Numera finns det
andra satt att konservera och bevara, men smakerna
ar fortfarande uppskattade och de ar darfor ett
viktigt inslag i var matkultur.
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Potatis och potatisprodukter
fran Orkla Foods Sverige

Vi har en lang och gedigen tradition av att tillaga
olika potatisratter. All var potatis tillagas i Eslov. Dar
har vi bl.a. Sveriges enda anlaggning for tillagning av
potatismos. | Eslov har vi tillagat mos sedan 1952,

sa vi har haft manga ar pa oss att bli experter.

Vi arbetar i mojligaste man med svenskodlad
potatis som kommer fran vara egna IP-certifierade
kontraktsodlare. Det innebar att vi inte transporterar
sjalva ravaran langre an nodvandigt.

FOr oss ar det centralt att leverera potatisprodukter
av hogsta kvalitet. Vi jobbar aktivt for att anvanda sa
fa tillsatser som mojligt. All potatis friteras i rapsolja
och solrosolja.

Nastan allt anvands

Var bredd i sortimentet gor att vi kan ta vara pa nastan
all potatis vi tar in i fabriken. De olika storlekarna pa
potatis kan anvandas till olika produkter som t.ex.
tarnad och skivad potatis, pommes, pytt, potatis-
bullar och potatismos. Den potatis som vi inte kan
foradla till andra potatisprodukter blir istallet starkelse.
Skalrester blir till djurfoder och biogas.

Forslag pa kravspecifikation

Potatisprodukter ska inte vara friterade
i palmolja

Ekologisk Potatisbulle ska vara friterad
i solrosolja

Potatisbullar gjorda pa svensk potatis

"Potatisbullar med markning “Fran Sverige”

Experter pa potatis

Vi har en egen odlingsavdelning vilket innebar att vi
har gedigen kunskap om ravaran sa som t.ex. hur
man bast odlar potatis, nar man ska skorda for att fa
bast kvalitet pa slutprodukterna och vilka sorter som
ldmpar sig till vilka produkter. Arbetet som odlings-
avdelningen gér tillsammans med vara odlare har
Okat skordeutfallet med 10 % under den senaste
femarsperioden. Det har ocksa gett motsvarande
minskning av dieselatgang och bekampningsmedel
och ar ett standigt pagaende arbete.

Vi erbjuder EU-ekologiska, KRAV-certifierade och
"Fran Sverige"-markta potatisprodukter

Exempel per positionsrad

Potatisbullar, 2-3 kg, friterade i rapsolja,
ej innehalla gluten, svensk potatis

Potatismos Komplett, 6-7 kg, transfettfri

KRAV Eko Potatisbullar, 5-6kg, friterade i
solrosolja

Detaljerade forslag pa positionsrad finns pa



Inlagda gronsaker fran
Orkla Foods Sverige

Vi har en lang tradition av att lagga in grénsaker.
Ravarorna kommer i allra flesta fall fran vara IP-
certifierade kontraktsodlare i Skane, Blekinge,
Smaéland och pa Oland. Under tio intensiva
sommarveckor plockas alla gurkor och laggs in.
Rodbetorna skordas langre fram pa hosten.

Vi stravar efter att minska belastningen pa miljon pa
manga olika satt. Klimatpaverkan fran konventionell
odling av gurka har minskat med 6éver 25% sedan
2005. Dessutom har utslappen fran tillverkning av
godsel minskat kraftigt med hjalp av modern
reningsteknik och effektiv energianvandning.

Vara gronsaker packas i koniska burkar. Genom

att anvanda koniska burkar forenklas hanteringen
av tomma forpackningar eftersom de kan staplas

i varandra. Detta leder i sin tur till ett minskat behov
av transporter. Vara rédbetor och gurkor ar inlagda Vi erbjuder bade EU-ekologiska och
i konservburkar utan Bisfenol A. KRAV-certifierade potatisprodukter.

Boston
G urka

urkmix med 10k Ot’hP”

Forslag pa kravspecifikation Exempel per positionsrad

« Rodbetor och gurkor ska vara forpackade Smorgasgurka legymskivad ca 9 kg,
i koniska burkar utan Bisfenol A konisk konservburk

Rédbetor skivade ca 9 kg,
konisk konservburk

KRAV Eko Smorgasgurka legymskivad
ca 9 kg, konisk konservburk

KRAV Eko Rodbetor skivade ca 9 kg,
konisk konservburk

Detaljerade forslag pa positionsrad finns pa
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Allmant om
animalier

Enligt lagen definieras kott som skelettmuskulatur
av daggdjurs- och fagelarter, med naturligt ingaende
eller forenad vavnad. Den totala halten fett och
bindvav far inte overstiga:

e Svin: 30 % fett, 25 % bindvav
e Fagel/kanin: 15 % fett, 10 % bindvav
o Ovriga daggdjur: 25 % fett, 25 % bindvav

Vid tillagning av koéttbullar och andra farsratter
tillsatts mjolk, strobrod, agg och kryddor for att
smeten ska halla ihop, fa en bra konsistens och bra
smak. Om man vill undvika de vanligaste allergenerna,
kan man istallet anvanda olika former av potatis,
fibrer och starkelse.
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Animalier fran Orkla Foods Sverige

Hallbara ravaror ar ett av fokusomradena i Orklas
hallbarhetsstrategi. Vart mal ar att alla animalie-
baserade ravaror som vi koper in ska vara hallbara
senast 2025. Det ar en hog ambition, men vi har
en plan.

Ett steg i ratt riktning ar att vi fran och med den 1 juli
2018 bara koper in agg fran friggende hons. | Orkla
Animal Welfare policy staller vi krav pa god djurom-
sorg. Kottet ska ha hog kvalitet och komma fran djur
som skotts om och som matt bra. Alla leverantorer
av kott och kottprodukter maste skriva under ett
avtal pa att de uppfyller vara specifika krav innan de
godkanns som leverantor till oss.

Nar vi ska godkanna en kottleverantor finns
bland annat foljande punkter med i vart
bedémningsunderlag:

« Al kottravara kops direkt fran slakterier
och styckningsforetag

»  Kottet ar sparbart hela vagen tillbaka till
slakterierna

Vi erbjuder ett brett sortiment av EU-ekologiska
och KRAV-certifierade produkter.

Forslag pa kravspecifikation

Alla farsprodukter ska vara kontaktstekta
Alla farsprodukter ska innehalla minst 60 % kott

Kottets ursprung ska vara sparbart bakat till
leverantor (som i sin tur kan spara kottets
ursprung bakat i leverantorskedjan)

Produkter med agg fran frigaende hons

Tank pa salthalten och at inte den vara for hog

» God djuromsorg enligt svensk och
europeisk lagstiftning

« Transportférhallanden av djur ska
motsvara svenska forhallanden

»  Godkanda slaktmetoder enligt svensk
och europeisk lagstiftning

« Antibiotika och hormoner far inte
anvandas i tillvaxtframjande syfte

* Inga 6vriga frammande amnen far
forekomma i kottet

«  Kottet ska hanteras hygieniskt

o Kottets smak och utseende ska vara
helt utan anmarkning

o  Kottet ska vara fritt fran salmonella.
» Inget kott fran Belgian Blue.
* Inget galtkott

* Inget kott fran sanitetsslaktade djur

Vi varnar om djurens
grundlaggande friheter

frinet fran toérst och hunger

frinet fran obehag

frinet fran smarta, skada och sjukdom
frinet fran radsla och angest

frinet att utfora naturligt beteende

SISO

Exempel per positionsrad

« KRAV Eko Hamburgare fri fran 90x50 g, kontaktstekt
« KRAV Eko Notkottbulle fri fran 12 g, kontaktstekt
«  Krogarbiff® fri fran 50 g, kontaktstekt, minst 70 % kott

Detaljerade forslag pa positionsrad finns pa




Allmant om livsmedel for
sarskilda naringsandamal

— "fri fran”

Allt fler matgaster ar kansliga for olika allergener.
Det ar da viktigt att kunna lita pa att produkter som
serveras inte innehaller allergenerna i fraga. For

att fa saga att ett livsmedel ar fritt fran en allergen
maste tillagningen i alla steg ske skiljt fran livsmedel
som innehaller allergenen. Detta for att undvika
oonskad kontamination. Det racker inte att allergenet
inte avsiktligt har tillsatts i livsmedlet. Det maste
vara garanterat att allergenet inte pa nagot satt har
kunnat hamna i livsmedlet via ravarorna, hantering,

Fri fran enligt

Orkla Foods Sverige

Vi har ett stort sortiment farsprodukter
som ar garanterat fria fran:

+ Gluten

+ Laktos

» Mjolkprotein
« Sojaprotein
. Aggprotein

Forslag pa kravspecifikation

« Samtliga farsprodukter uppfyller fri fran-krav,
fria fran gluten, laktos, mjolkprotein, sojaprotein
och aggprotein

forvaxling eller kontamination fran andra livsmedel,
utrustning eller miljon runt omkring.

Inneborden av de tva olika begreppen/
markningarna ar samma rent produktionsmassigt/
lagstiftningsmassigt - allergenerna maste vara
avskilda i tid eller rum.

Vi har bl.a. vidtagit féljande atgarder:

« Allergenet hanteras inte alls
i produktionslokalen

o Allt ytteremballage tas av i speciella slussar
» Vara ravaruleverantorer uppfyller speciella krav

» Personalen har extra stranga hygienregler
att ratta sig efter

« Ventilationssystemet ar separerat fran
ovrig produktion

Exempel per positionsrad

Koéttbullar 14 g, fri fran, fri fran gluten och
laktos, teflonstekta

Pannbiff 40 g, fri fran, fri fran aggprotein,
minst 60 % kott, teflonstekt

Detaljerade forslag pa positionsrad finns pa




Schnizel, Lovstek och

Lovbit fran Lecora®

Schnitzeln &r en klassiker. Lecora® &r méastare pa
schnitzel sedan lang tid. Hemligheten ar att kottet
"bankas” i flera steg och att alltid svenskt kott fran
narliggande gardar anvands. | det breda sortimentet
finns allt fran ostekta till forstekta schnitzlar i olika
storlekar, opanerad, panerad och nu aven panko-
panerad. | sortimentet erbjuds aven lovbit och Ov-
stek, sammansatt pa svenskt notkott av hog kvalite.

Angsprodukter
fran Lecora®

Angsprodukter fran Lecora® bestar av lika delar
vegetariskt och animaliskt protein. Produkterna
innehaller 50 % ekologiskt svenskt notkott och 50 %
KRAV-certifierade svenska gronsaker och innehaller
inga allergener eller tillsatser.

* Lecora AB forvarvades av Orkla Foods Sverige den
27 mars 2019. Orkla Foods Sverige ansvarar for
sdliuppdraget av produkter fran Lecora AB, men
Lecora AB ar fortsatt ett fristaende dotterbolag till
Orkla Foods Sverige. Lecora AB omfattas inte av
Orklas hallbarhetsstrategi men arbetar precis som
Orkla Foods Sverige med stort fokus pa hallbarhet,
narproducerade svenska och ekologiska ravaror.

Exempel per positionsrad

Kottbullar. Ekologisk. 50 % notkott 50 7%
gronsaker. 12-14 g. Max 10 % fett

Schnitzel. 60-80 g/st. Minst 70 % kotthalt.
Max 5 % fett

Detaljerade forslag pa positionsrad finns pa

e

Alla kottprodukter fran Lecora® bestar av svenskt
kott. Lovbiten och schnitzlarna av helt kott ar markta
med Kott fran Sverige.

Angsprodukterna fran Lecora® ar EU-certifierade
och ar markta med Kott fran Sverige.




Allmant om
tomatketchup

Tomatketchup ar en av vara mest valkanda och
omtyckta smaksattare. Huvudravaran i tomatketchup
ar tomatpuré d.v.s tomatjuice som koncentrerats
genom att ta bort vatten. Torrsubstanshalten (TS) i
tomatjuice ar 4-6 %, resten ar vatten.

Tomatpuré kallas ravaran nar den koncentrerats

till 13 % torrsubstans eller mer. Nar vi deklarerar
tomatinnehallet i Felix® Tomatketchup som procent
tomatpuré ar all anvand tomatpuré omraknad

till 13 % torrsubstans (i enlighet med gallande
branschoverenskommelse).

S FELIX
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Tomatketchup fran Felix® Tomatketchup Osétad

Orkla Foods Sverige

Vi har mer an 50 ars erfarenhet av Tomat-
ketchup och all Felix® Tomatketchup gors i
Fagelmara i Blekinge. Grunden ar tomatpure
fran solmogna tomater, skordade under
nagra intensiva sommarmanader. Vi har ett
nara samarbete med vara leverantorer av
tomatpure och ar med vid tomatskorden for
att valja ut de kvaliteter som kravs for Felix®
Tomatketchup.

Felix® Tomatketchup finns i ett flertal olika
varianter, storlekar och férpackningslésning-
ar for att i mojligaste man tillgodose vara
kunders olika behov. Vid servering till manga
ar vara pasar som passar i dispensersystem
Sentomat® perfekta.

Forslag pa kravspecifikation
Tomatketchup Original

Tomatketchup ska innehalla tomatravara
motsvarande minst 140 g farska tomater
/100 gram ketchup (52 % tomatpurée)

Tomatketchup ska enbart vara sotad med
sackaros (vanligt socker)

Tomatketchup ska inte innehalla nagra aromer
Tomatketchup far innehalla hogst 2,4 % salt

Tomatketchup utan citronsyra

Exempel per positionsrad

+ Ketchuppase till serveringssystem 2-5 kg,
minst 140 g farska tomater/100 g ketchup

» Tomatketchup 5 kg hink, sotad med sackaros

Forslag pa kravspecifikation
Tomatketchup Ekologisk Mindre
Socker - Mindre Salt

Tomatketchup ska vara ekologisk

Tomatketchup ska innehalla tomatravara
motsvarande minst 200 g farska tomater
per 100 g ketchup

Tomatketchup ska enbart vara sotad med
sackaros

Tomatketchup far innehalla hogst 12 % socker

Tomatketchup far innehalla hogst 1,5 % salt

Exempel per positionsrad

Ketchuppase till serveringssystem 2-3 kg, ekologisk
med minst 200 g farska tomater per 100 g ketchup,
sotad med sackaros, max 12 g socker, max 1,5 g salt

Vi har som malsattning att sanka mangden

socker och salt i de produkter foretaget erbjuder.
For nagra ar sedan lanserades tomatketchup med
mindre socker och mindre salt. Under 2020 tog

vi nasta steg och lanserade en osétad tomatket-
chup dar sbtman enbart kommer fran tomaterna.
Vi erbjuder osétad tomatketchup i flaskor om bade
480 g och 970 g samt som sentomatldésning. Inget
socker eller sotningsmedel &r tillsatt. Felix® Tomat-
ketchup Osdtad i Sentomat® ar dessutom ekologisk
och uppfyller kraven for nyckelhalsmarkning. For att
kompensera den lagre salthalten har vi dkat
mangden kryddor. | sortimentet finns aven Felix®
Chilisds Osotad pa 550 g flaska.

Forslag pa kravspecifikation
Tomatketchup Osétad

Tomatketchup ska innehalla tomatravara
motsvarande minst 200 g farska tomater/100 g
ketchup (81 % tomatpuré)

Tomatketchup ska vara osotad

Tomatketchup far innehalla hogst 1 % salt

Exempel per positionsrad

Ketchuppase till serveringssystem 2-3 kg,
ekologisk, osotad

Vi erbjuder ett brett sortiment av KRAV-certifierade
och EU-ekolgiska produkter. Var ekologiska osotade
tomatketchup i senotmatpase ar dessutom markt
med nyckelhalet.

Detaljerade férslag pa positionsrad finns pa
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Visste du att sill ar en av de
proteinkallor som har lagst
klimatpaverkan?

Allmant
om fisk och
skaldjur

Ett av fem svenska kostrad handlar om fisk; "At fisk
ofta — garna 2-3 ganger i veckan.” Att fisk ar nyttig
mat rader det inga tvivel om. Fisk ar i allmanhet
mager mat med hogt proteininnehall, rik pa vitaminer
och mineralamnen. Den feta fisken som lax, sill,
skarpsill och makrill innehaller mycket av de fina
omega-3-fettsyrorna som kan minska risken for
hjart- och karlsjukdomar. Inlagd sill och makrill har
hogt innehall av D-vitamin, vilket ar extra viktigt for
0ss nordbor.

En portion inlagd sill tacker dagsbehovet av saval
Omega-3 som D-vitamin. Inlagd sill framjar ocksa
aptiten och gor att saliven rinner till. Detta ar
gynnsamt inte minst for aldre som kan ha svart att
ata. Overhuvudtaget ar det valdigt smart att ata sill
da det gynnar saval halsan som var planet. Sill ar
naringstat mat och innehaller mycket naring per
kalori. Samtidigt tillhor sill de proteinkallor som
har lagst klimatpaverkan.
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Fisk och skaldjur fran
Orkla Foods Sverige

Abba® har varit synonymt med fisk och fiske i Gver
180 ar. Fran borjan var det ett familjeforetag i norska
Bergen, som sedan generationer sysslat med salt,
fiskhandel och sjofart. Den kunskap om fisk, fiske
och fiskets forutsattningar som finns nedarvt

i varumarket Abba® ar smatt unik.

P4 180 ar hander det dock en hel del. Havets

villkor férandras standigt — och vi maste forandras
med havet. Vi maste varna och varda havet ansvars-
fullt och med respekt for framtiden. Omsorg om
ravaran utgor darfor en stor del av produkternas
kvalitet.

Hallbart fiske

For att langsiktigt kunna tillhandahalla god och
nyttig mat fran havet ar vi beroende av ett ekologiskt
hallbart hav. Aren har lart oss att aktivt verka for en
langsiktigt hallbar forvaltning av havets resurser. Vi
anvander endast fisk och andra ravaror fran havet
som ar fiskade, landade, odlade och processade i
enlighet med nationell och internationell lagstiftning.

Egen fiskepolicy

Men vi vill dock ga langre an lagstiftningen.
Darfor har vi utarbetat tydliga riktlinjer for hallbart
fiske i en sarskild fiskepolicy. Det ar ett dokument
som tydligt beskriver vara stallningstaganden i
enskilda fragor, som direkt eller indirekt ror var
verksamhet. | valet av fangstomraden och fangst-
metoder grundar vi vara beslut pa en sa bred
nationell och internationell expertis som maojligt
— kunskap inhamtad fran myndigheter, organisationer
och forskare. MSC (Marine Stewardship Council),
ICES (International Council for the Exploration of
the Sea) och NAFO ar nagra av dem.

Kvalitet fran bat till burk

Att halla en hég och jamn ravarukvalitet ar bland det
svaraste som finns. Vi lyckas mycket bra med detta
genom att vi foljer nedan strikta hallpunkter:

« Nara samarbete med leverantorerna

e Personlig narvaro under beredningssasongerna
«  Omedelbar kontroll vid leveranser

«  Effektiva sparbarhetssystem
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Varfor uppfyller inte sill- och
torskbestand langre kraven for
MSC och hur hanterar Orkla det

Den sill som anvands for Abba sill och for manga
svenska sillprodukter, Norsk varlekande sill (NVG-

sill) uppfyller frdn och med arsskiftet 2020-21 inte
ldngre kraven for Marine Stewardship Council (MSC).
Anledningen ar att inblandade lander inte har kommit
overens om en politisk [bsning om att sakra fangst-
kvoterna.

Vi ser att havet ar en viktig kalla for att kunna till-
handahalla naringsrik mat till en global befolkning.
Sjalvklart maste det goras pa ett hallbart satt utan att
overexploatera resurser. All fisk som Orkla anvander
kommer fran hallbara fiskbestand och for oss ar det
viktigt att sakerstalla att vara fiskemetoder ar anpassa-
de enligt internationell basta praxis. Vi har ett internt
team av specialister som regelbundet gor fiskbe-
standsbedémningar och 6vervakar vara leverantorer.
Vi samarbetar ocksa med Marine Stewardship
Council (MSC) och sedan 2011 och fram till arskiftet
2021-2022 har hela Orkla (Abba) sillsortiment varit
MSC-markt.

Starkt bestand av
norsk varlekande sill

For att uppna MSC-certifiering kravs tre kriterier; att
fisken ar fiskad fran hallbara fiskebestand, att miljo-
paverkan har minimerats och att det finns en god
fiskeférvaltning. Pa den sista punkten nar NVG-sillen
inte langre kraven for MSC. Férhandlingsparterna (EU,
Island, Norge, Ryssland och Farbarna) har inte kom-
mit Gverens om en uppgorelse om fiskekvoter och
forvaltningsplaner for sill. Resultatet ar att MSC-mark-
ningen inte langre far anvandas pa NVG-sill. Trots ut-
maningarna i samband med fordelningen av fiskekvo-
ter, bedomer forskare att silloestanden ar i gott skick.
Sjalvklart kommer det att vara av avgdrande betydelse
att na en internationell politisk 6verenskommelse om
hur sillkvoterna bor fordelas mellan kuststaterna for
att sakerstalla ett fortsatt hallbart fiske.

NVG-sill i Norska havet ar ett av de mest vardefulla
bestanden i Nordostatlanten bade for ekosystemet
och for sjomatsnaringen i Nordeuropa. Utifran att
berdrda fiskestater inte kan enas om en férdelning av
kvoten beslutade vi under varen 2021 att tillsasmmans
med Fiskbranschens Riksforbund (FR) kraftfullt enga-
gera oss for en langsiktigt hallbar lGsning.

Orkla ser tillsammmans med Fiskbranschens Riksfor-
bund och dess andra medlemmar allvarligt pa bristen
av en fungerande forvaltning av fisket i Nordostat-
lanten. Vi ser att en fungerande forvaltning maste

pa plats for att sakra en hallbar framtid inte bara for
bestanden i sig utan ocksa for sjomatsnaringen i
Nordeuropa. Vi arbetar aktivt mot politiker i bade
Sverige och pa EU niva for att paverka i fragan.

Bade Orkla och Fiskbranschens Riksforbund ar
medlemmar i NAPA (North Atlantic Pelagic Advocacy)
som har ett Fishery Improvement Programme (FIP)
kopplat till sillen och makrillen. Dess primara uppgift
ar att paverka politiker till att ta ansvar och komma
overens om fordelningen av kvoter.

Viktigt att se till hela
havets resurser

For att kunna fortsatta kopa in MSC-markt sill har
Orkla undersokt mojligheten att andra ravara till
andra sillarter och bestand, men inte hittat ett hallbart
alternativ. Till exempel ar Nordsjosill av annan kvalitet
och tal inte lagring pa samma satt som NVG-sill. Det
ar viktigt att man tittar pa en helhet for att skapa ett
hallbart fiske och sakrar att inte resurser dver-
exploateras i andra delar.

| stallet ser vi att den hallbaraste vagen framat och

som Orkla valt att jobba efter ar att:

- fortsatta jobba for att paverka politiker i berérda
lander att snarast komma overens om forvaltning
av fiskbestanden.

- folja bestandet for NVG-sill noga for att sakerstalla
att vi bara koper sill som ar hallbart fiskad fran livs-
kraftiga bestand.

- kopa MSC-markt Nordsjosill nar det ar mojligt.

— i ; -"-.- =

Norsk kusttorsk, en bifangst
nar Skrei fiskas

| Kalles, Abba, Svennes och Ejderns kaviarer samt
i Abba pastejer anvands rom fran Skrei, som ar en
biprodukt till Skrei. Nar Skrei fiskas ar den Norska

kusttorsken en bifangst.

Aven om bestandet av Norsk kusttorsk ar battre idag
an det var for 10 ar sedan, sa har man inte lyckats fa
upp bestandet till en dnskvard niva. Darfor ar MSC
tillbakadraget innanfor 12 nautiska mil utanfor den
norska kusten.

Det gar inte att separera Skrei och Norsk kusttorsk at
vid fisket och darfor blir all fangst inom 12 nautiska
mil av med sitt MSC. Det gar bara att skilja pa arter-
na genom att titta pa éronstenarna (otoliterna) eller
genom DNA-tester.

Det som kravs for att omradet ska fa tillbaka sitt MSC
ar en tydlig forvaltningsplan for Norska kusttorsken,
nagot som Norge arbetar med.

Skreien ar gron i vart interna system och da har vi
tagit hansyn till bifdngst av den Norska kusttorsken.

Ungefar 25% av all rom som anvands i var kaviar

och i vara pastejer kommer framover att vara MSC,
men detta kommer inte att markas pa forpackningen.
De kaviarer vi idag erbjuder som MSC ar Kalles KRAV
250 g samt Abba Kaviar i 300 g, tub, som ar en
kundunik anbudsprodukt.
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Abba® Gastronomi

Abba® Gastronomi ar ett unikt sortiment for de
professionella anvandarna — kockarna. Det innebar
att forpackning, men aven sortiment och recept
skiljer sig fran produkter som finns att kopa i en van-
lig livsmedelsbutik. Enbart Abba® artiklar som saljs
som storkdksprodukter far bara varumarket Abba®
Gastronomi.

Vill du veta var vi fiskat den ravara som finns i stor-
koksforpackningarna och vilka fiskemetoder och
fangstredskap som anvants, sa finner du denna
information pa orklafishingareas.com

Forslag pa kravspecifikation

Enligt Upphandlingsmyndighetens hallbarhetskriterier
for Fisk och skaldjur kan vi som leverantor hanvisa till
annan bevisbdrda an MSC. | de dokument vi tillhanda-
haller till grossist och till upphandlare beskriver vi hur
Orkla jobbar for att sakerstalla att vi uppfyller de upp-
handlingskriterier som ar aktuella for Fisk och skaldjur.

| samband med upphandling av sill rekommenderar vi
darfor att ni fragar pa "MSC eller annan bevisborda”.

FOr att sakra hog kvalitet och god smak under hela
hallbarhetstiden har samtliga sillhinkar syrebarriarer.

Exempel per positionsrad

Sill
Loksill, Inlagd sill, Senapssill och Matjessill:

Bit, (Clupea Harengus)
Hink med syrebarriar, 2,3-2,5 kg

Ansjoviskryddad Sillfilé:

Filé, (Clupea Harengus), MSC-certifierad
Hink med syrebarriar, 1,2 kg

Syrebarriar i sillhinkarna

| de praktiska och stapelbara hinkarna vi anvander till
Abba® Gastronomi har vi tagit strid mot sillens

varsta fiende - syret. Sa fort sill kommer i kontakt
med syre startar en harskningsprocess och i en van-
lig hink har syret latt att ta sig igenom plasten. Darfor
har vi latit gjuta in en syrebarriar i ytskiktet pa alla
vara hinkar; pa locket, sidorna och i botten. Detta
gor att sillen bibehaller sin héga kvalitet och goda
smak genom hela hallbarhetstiden.

Kaviar

o Kaviar, torskrom (Gadus morhua),
romravara 52 %, MSC-certifierad, tub, 300 g

Kaviar, torskrom (Gadus morhua),
romravara 52 %, MSC-certifierad, KRAV,
tub, 250 g

Kaviar, torskrom (Gadus morhua),
romravara 52 %, tub, 190-300 g

Kaviar, torskrom (Gadus morhua),
romravara 52 %, PET-burk, 740 g

Ansjovis, Sprattus sprattus

Fiskbullar
MSC-certifierad, burk

Makrill i Tomatsas
(Scomber scombrus), tub

Stenbitsrom
(Cyclopterus lumpus), MSC-certifierad, PET-burk

Tonfisk Skipjack
(Katsuwonus pelamis), MSC-certifierad

Detaljerade forslag pa positionsrad finns pa

UNIK HINK MED SYREBARRIARER
GARANTERAR HOG KVALITET OCH GOD SMAK

GREPE/HANDTAG

Gor det lattare att hantera,
tdmma och bara hinken
(finns ej pa minsta hink-
storleken).

SYREBARRIAR

Hela hinken inklusive
lock ar tackt av en
barriar som minskar
hinkens genomslapp
av syre.

WA ey

I
Tag

DROPPSTOPP

Sillgallret ar enkelt att ta ur och sarskilt utformat
for att minimera stank utanfér hinken. Finns i
hinkarna med klara inldggningar for att saker-
stalla att sillen halls nere under ytan.

KLIMATAVTRYCK

Lagre CO2-belastning jamfort med tidigare
burkar. Vi anvander mindre totalmangd ma-
terial och tack vare staplingsbarheten behovs
farre transporter till fabrik. Hinkarna tillverkas
i Sverige.

FORSEGLAD MEN
LATTOPPNAD

Locket ar tattslutande
men Gppnas enkelt
med den inbyggda

Oppningstappen.

Abba

GASTRONOMI

ATERVINNINGSBAR
PLAST

Inga blandade plastmaterial,
utan allt ar gjort av PP-plast
som gar utmarkt att atervinna.
Bra ur miljosynpunkt och
bidrar till att mindre ny plast
behover tillverkas.
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Allmant om
fruktdrycker

Juice lyder under sarskild lagstiftning, ovrig
fruktbaserad dryck benamns ofta fruktdryck, saft,
maltidsdryck eller lattdryck. Till skillnad fran lask

och annan ospecificerad dryck innehaller fruktdryck,
maltidsdryck och saft alltid juice fran frukt eller bar.

Juice

Juice ar 100 % fruktravara. Juicen kan vara direkt-
pressad fran farska frukter eller fran ett juicekoncentrat.
Juicekoncentrat ar den vanligaste ravaran i

juicer. Om en juice ar gjord frdn koncentrat ska
texten "juice fran koncentrat” finnas pa forpackningen.
Om den ar direktpressad kan den kallas enbart
"juice”. Socker, aromer, fargamnen eller
konserveringsmedel far inte tillsattas till juice.

Saft

Saft ar en fruktdryck dar fargen enbart kommer
fran frukten. Till skillnad fran ospecifierad dryck
ar fargamnen inte tillatna i saft.
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Fruktdrycker fran

Orkla Foods Sverige

Vi har valt att inte séta dryckerna med glukossirap,
undantaget drycker fran Liva® Energi. Dar
forstarkning behovs, forutom fruktjuicer, anvander
vi enbart naturliga aromer och fargamnen.
Fargamnen i fruktdrycker far inte anvandas.

Vi erbjuder foljande dryckestyper

e Onos® Juice
100 % fruktjuice med naturlig sétma
fran fruktravaran.

o Onos® Saft
> 6 % fruktravara, sotad med socker.

o Onos® Lattsockrad Fruktdryck
> 2,2 % fruktravara, sotad med socker.

o Onos®Osockrad Fruktdryck
> 6 % fruktravara, sotad med soétningsmedel
(aspartam, acesulfam K).

o Onos® Osétad Fruktdryck
> 30 % fruktravara, inget tillsatt socker eller
sotningsmedel, tillsatt C-vitamin.

e  Fun Light®
sockerfri dryck med fa kalorier.

Att tanka pa vid upphandling
av fruktdrycker

Det finns en rad olika faktorer att ta hansyn till vid
upphandling av drycker. Smakpreferenser och farg
ar manga ganger avgorande. Utga fran vilken typ av
dryck och sotning som behovs och jamfor smaker
pa liknande dryck om det gors en sensorisk analys
— juice med juice och so6tad fruktdryck med sotad
fruktdryck.

Onskemal om energimangd, vilken typ av sotning
och behov att anpassa dryckerna vid allergier eller
andra sjukdomistillstand ar andra viktiga faktorer. Typ
av forpackning ar ocksa av betydelse.

Detaljerade forslag pa positionsrad finns pa

Orkla Foods Sveriges drycker
saljs i foljande forpackningar

e 1 liters pappersforpackning med skruvkork
(aterforslutningsbar)

e 5 liters plastdunk

« 10 liters bag-in-box

0,5 liters och 1 liters plastflaska

Onos® Drycker i tetraférpackning ar aseptiska och
innehaller inga konserveringsmedel. Alla drycker i
dunk och bag-in-box innehaller konserverings-
medel for att forhindra jasning. Onos® Apelsindryck
i bag-in-box &r samma produkt som Onos®
Apelsinjuice i tetraférpackning med den enda
skillnaden att konserveringsmedel ar tillsatta |
‘Apelsindryck”. Den far darfor inte heta juice.

Var Onos® Eko Fladerblom i en litersfdrpackning
ar EU-ekologisk.

Ta dessutom hansyn till foljande

e Fruktinnehall: det ar stora variationer mellan
olika typer av drycker och varumarken. Hogre
frukthalt ger en naturligare produkt med mer
smak av frukt.

Spadningsgrad: hogre spadningsgrad ger en
hogre koncentration och innebar i slutandan
mindre miljopaverkan.

Sotning: det finns olika typer av s6tning; osdtad
med naturlig sétma fran frukt eller bar, socker-
sotad, osockrad, d.v.s. sotad med sotnings-
medel sasom aspartam, sukralos etc.

Sockerhalt: mangden socker i drycken.

Energi innehall: for vissa konsumenter ar det
viktigtatt drycken innehaller en viss energi-
mangd. En dryck med sétningsmedel istallet
for socker sanker energiinnehallet.
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Allmant
om sylt och
marmelad

Begreppet sylt ar namnskyddat och far enbart
anvandas pa produkter som lever upp till kraven
enligt Livsmedelsverkets foreskrifter om sylt, gelé
och marmelad (LIVSFS 2003:17).

| foreskrifterna star bland annat: sylt ska innehalla
minst 35 % puré eller pulp (de atliga delarna) av
frukt eller bar. For en del frukter och bar ar gransen
lagre, t.ex. for vinbar, ronnbar, nypon och havtorn.
Frukt- och barjuice kan inga i sylt och marmelad,
men far inte raknas med i dessa 35 %. Undantaget
ar citrusmarmelad dar juice raknas med.

Sylt far inte innehalla aromer
(undantag: vanillin)

o Citrusmarmelad ska innehalla minst
20 g fruktravara varav minst 7,5 g fran
fruktkottet. Resten kan t.ex. vara skal.

« Vinbar- och ronnbarsgele ska innehalla
minst 25 g barsaft/100 g fardig vara.

59



T@ ONOS
7] APELSINMARMELAD

60

Sylt och marmelad fran

Orkla Foods Sverige

Vi har en lang tradition av att koka sylt. Vi gor all sylt
och marmelad i skanska Tollarp. Har finns en frukt-
och bartradition som ar éver hundra ar. Fran borjan
med vanliga bardrycker, men aven vin! | sortimentet
fran Onos® fanns saval blabars- och krusbarsvin,
sherry, portvin som glégg. Senare borjade syltkoket
ta form och utvecklas till vara dagars premium-
produkter. | Tollarp har man stor kunskap om vad
man gor med frukt och bar.

| vart breda syltsortiment har vi aven ekologisk
lingonsylt, pannkakssylt och appelmos i 5 kg hink.
Dessa produkter ingar dessutom i Fairtrades ravaru-
program for socker. Fairtrade Sugar Program gynnar
odlare genom att de kan salja mer av sitt socker
som Fairtrade.

Vi tycker att man utdver lagliga
krav ska krava att:

e Lattsockrad sylt far innehalla hogst
30 g socker/100 g sylt

e Lattsockrat appelmos far innehalla
hogst 20 g socker/100 g mos

«  Appelmos ska innehalla minst
45 g applen/100 g fardig vara

» Lagkalorisylt ska innehalla minst
45 % frukt eller bar

Forslag pa kravspecifikation

Sylt, marmelad och gele ska inte
innehalla glukossirap

Ekologisk sylt & appelmos

Certifiering enligt internationell standard
t.ex Fairtrade Sugar program

Etisk markning, ex etiskt markt socker,
socker med etisk markning

Detaljerade férslag pa positionsrad finns pa

Vi anser att sylt och marmelad bara ska innehalla
ett konserveringsmedel och vara sotad med socker.
Syltkvaliteten skiljer sig mellan olika varumarken.

Orkla Foods Sveriges syn
pa barplockarnas villkor

Orkla Foods Sverige har inga barplockare som ar
direkt anstallda av oss. Men vi anser att det ar vart
ansvar att se till att barplockare som arbetar for vara
leverantorer har det bra. Vi kraver dokumentation
fran leverantorerna pa att allt gar ratt till. Vi foljer upp
hur det ser ut, bl.a. vad galler anstallningskontrakt,
arbetstider och l6ner. Vi gor ocksa besdk pa plats
for att kontrollera att det vi har kommit dverens om
efterlevs och att barplockarnas arbets- och boende-
forhallande ar acceptabla. | var Code of Conduct
poangterar vi att det ar angelaget att vara leverantorer
agerar ansvarsfullt avseende kvalitet, miljo, halsa,
arbetsvillkor och manskliga rattigheter.

KRAV) & =

FAIRTRADE

| sortimentet erbjuder vi artiklar med certifieringarna
KRAV, EU och Fairtrade.

Exempel positionsrad

Eko Lingonsylt Fairtrade

>35% fruktravara, <36% socker Ekologisk,
Fairtrade Sugar Program / etiskt odlat socker,
3-5kg

Eko Pannkakssylt Fairtrade

>35% fruktravara, <40% socker, Ekologisk,
Fairtrade Sugar Program / etiskt odlat socker,
3-5kg

Eko Appelmos Fairtrade

>75% fruktravara, <27% socker,
Ekologisk, Fairtrade Sugar Program /
etiskt odlat socker, 3-5 kg




Allmant om
energi och
naring for sjuka
och aldre

Inom aldreomsorgen ar undernaring en stor ut-
maning som kostar individen onodigt lidande och
samhallet onddiga kostnader. For att sakerstalla ett
tillrackligt intag av naring och energi behover fokus
flyttas till individen. Maltiderna i aldreomsorgen be-
hover utga fran individens behov och dnskemal. De
ska framja aptit och matlust och vara en tydlig del av
omvardnaden. Verksamheten maste genomsyras av
flexibilitet, lyhordhet och delaktighet.

For sjuka och aldre med nedsatt aptit behover da-
gens maltider delas upp pa flera sma goda, narings-
och energitata mal. Pa sa satt blir det lattare for den
sjuka och aldre att orka ata tillrackligt for att tacka
sitt behov av naringsamnen och energi.

Tillbehor som sylt, salladsdressing, inlagda gronsaker
och maltidsdryck hjalper till att Oka aptiten ytterli-
gare, samtidigt som de bidrar med vardefull energi.
Glom inte att avsluta maltiden med en dessert.
Maltidsmiljon spelar en stor roll for aptiten. Att lata
maltiderna bli en trevlig stund ar viktigt for att lockas
till tillrackligt intag.

Rekommendationer for Naringsriktiga maltider inom
vard och omsorg finner du via lankarna nedan:

www.livsmedelsverket.se/aldreomsorg
www.livsmedelsverket.se/sjukhus

Kallor:

Livsmedelsverket: https://www.livsmedelsverket.
se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/
mat-och-naring/grundkosterna-inom-vard-och-om-
sorg-ersatts-med-nya-rekommendationer/
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Energi och naring for sjuka och
aldre enligt Orkla Foods Sverige

Vi pa Orkla Foods Sverige tycker att ett halsosamt Y energi

aldrande ar viktigt. En bra och balanserad kost ar en W ®
viktig pusselbit for att uppna god halsa och livsgladje a/
under livets alla faser. For sjuka och aldre ar det dock

sarskilt viktigt att uppna ett gott energi- och narings-

tillstand for att framja god halsa och férebygga
sjukdomar och undernardhet.

Liva® Energi erbjuder bade drycker som passar ut-
markt till mellanmal eller som torstslackare.

Ett bra satt att forebygga undernaring ar att
regelbundet servera Liva® Energi da varje produkt
innehaller minst 30 % mer energi an motsvarande
normalprodukt.

VANLIG MAT MED
EXTRA ENERGL.
DUBBELT" 8A
MYCKET ENERGI

"o Lingon &
B Tranbarsdry:

Energi

Forslag pa kravspecifikation Exempel per positionsrad

e Det finns produkter inom respektive produkt- Fruktdryck lingon- och tranbar med extra
kategori som innehaller minst 30 % mer energi, 95 kcal/400 kJ per 100 g, kolonial,
energi an motsvarande normalprodukt. drickfardig, 1000 ml, Tetra®

Fruktdryck apple med extra energi,
90 kcal/390 kJ per 100 g, kolonial,
drickfardig, 1000 ml, Tetra®

Nypondryck med extra energi, 100 kcal/420 kJ
per 100 g, kolonial, drickfardig, 1000 ml, Tetra®

Detaljerade forslag pa positionsrad finns pa
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Allmant om mellanmal Dessert och mellanmal
och dessert fran Orkla Foods Sverige

For oss ar det viktigt att vara desserter och mellanmal bade ar valsmakande och innehaller
ratt mangd energi och naring. De ska ocksa vara enkla att tillaga och hantera.

Ett mellanmal ar inte bara mat i farten och en
dessert inte bara en trevlig avslutning pa en maltid.
FOr vissa matgaster kan mellanmalet innebara
nodvandig naring och desserten satta en ovarderlig
guldkant pa dagen.

Ekstroms®

Ekstrdms® ar nastan synonymt med ordet dessert.
Det sitter i generna och kan sparas tillbaka till

den berdbmda nyponsoppan som kom i mitten

av 1940-talet. Sedan 1958 har dessutom den
nastan annu mer beromda blabarssoppan vunnit
alla vasalopp.

Ekstroms® soppor, kréamer och desserter i pulver har
manga anvandningsomraden. De ar enkla att jobba

med och ger inget svinn. En perfekt forradsvara helt
enkelt.

Exempel per positionsrad

+ Nyponsoppa utan tillsatt socker, 1 liter

Detaljerade forslag pa positionsrad finns pa
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Allmant om

kex och shacks

Trendspaningar visar att vi bade vill leva halsosamt

och unna oss sjalva njutning. Samtidigt blir svenskhet,
naturlighet, ursprung och ekologi allt viktigare for
gasten. Vi ser dven att gransen mellan salta snacks

och sota snacks suddas ut alltmer och vi kan vanta oss
framover att se mer av en mix av salt, sott, syrligt, starkt,
umami — allt for att skapa extra njutning.* Vi jobbar for
fullt for att forse alla med bade naringsrika mellanmal
och delikata desserter. Ba&de med klassiska och alskade
smaker och nya, banbrytande sadana.

Kex och snacks fran
Orkla Sverige

Vi erbjuder ett urval av kex och snacksprodukter
fran valkanda varumarken som Goteborgs Kex,
Ballerina, Digestive, Utvalda, OLW och Lay's®.

Goéteborgs Kex

Goteborgs Kex erbjuder bade sdta och salta alternativ.
| vart sortiment finns klassiker som Ballerina, var
mest alskade kaka som vi bakat med stolthet sedan
1963. Utvalda-serien ar kex som vi utvecklat tillsam-
mans med Ostmastarinnan Jenny Svensson for att
vara de basta kexen till ost. Kort sagt, vi har nagot
gott for alla smaker.

Valkanda och alskade produkter fran varumarken sa-
som Ballerina, Singoalla, Brago. Samtliga produkter
ar aven fria fran GMO och transfetter. Kunglig
Hovleverantér sedan 1897.

*Mintel Salty Snacks Global Annual Review, Jan 2016.
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OLW

OLW ar en svensk stolthet fran hjartat av

Varmland som i 6ver 50 ar har statt for det harliga

i livet. Vi pa OLW tror namligen att livet blir s& myck-
et godare om det ibland tas med en nypa salt. Extra
finurligt eftersom OLW tillverkar salta snacks i alla
former och smaker, det finns manga godsaker att
valja mellan till alla tillfallen. Vara potatischips gors
pa potatis fran Skane i var anlaggning i Filipstad dar
vi ocksa tar fram cheez doodles®, Nordens stérsta
snacksprodukt. 2017 gick vi ver till gron eli hela
foretaget — el producerad av fornyelsebara kallor.
Vi har kartlagt var energianvandning och vi har
minskat bade vatten och gasol stort under dom
senaste aren. Vart produktspill blir till bioetanol.

Vi erbjuder tre produkter som ar EU ekologiska;
Brago Eko, Digestive Eko samt Eko Smorgasran Vete.

Forslag pa kravspecifikation

Ekologisk

Exempel per positionsrad

» Digestive Eko
e Brago Eko

e Smorgasran Eko

Mer information om vara varumarken
finns pa orkla.se.
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Kontakt

Las garna mer om oss pa orklafoodsolutions.se.

Kontaktpersoner finner du pa
orklafoodsolutiuons.se/kontakt.

For specifika fragor vanligen kontakta:

Upphandlingsfragor:
Anbudshandlaggare Britt-Inger Svard
0706-48 79 71
pbritt-inger.svard@orklafoods.se

CSR-arbete:

CSR-Direktor Cecilia Sajland
010-142 40 00
cecilia.sajland@orklafoods.se

2023-09-08



