GROVHACKAD
MAKRILLFILE
| TOMATSAS




MAT SOM FUNGERAR |
SAVAL VARDAGEN -
SOM | DAGAR AV KRIS

Var duw vill, nir dw vilf
och har dw vilf

Abba grovhackad makrillfilé i tomatsas &r inte
bara god utan innehaller nyttig Omega-3 och
ar dessutom nyckehalsmarkt. Den ska forvaras
i rumstemperatur och passar till saval frukost
som mellanmal, pa utflykten, till traningen eller
att alltid ha i beredskap, om elen férsvinner.

O/

Fa"rmrm?

Forvaras i rumstemperatur.

/VM'
Naringstat mat ar viktig, inte

minst for dldre, som har svart
att ata.

Smaker man kanner igen och
fet fisk med nyttig Omega-3.

Uppskattad markning som gor
det enkelt att valja halsosamt.

Pﬂmn&gbrpmw

Portionsférpackningarna ligger
i en snygg och praktisk display-
lada. Forberedda for att séljas

saval som portion som display.

’
Snackis § melfis
Servera pa en grov smorgas,

toppad med dagghack
och lite artskott.

Placera pa disken
vid salladsbaren

for de som vill ha ®
nagot extra nyttigt ~
till sin lunch.



Ingredienser: MAKRILLfilé
66 %, tomatsas 34 % (tomat-

” puré, vatten, rapsolja, socker,
salt, antioxidationsmedel
MAKR' llFI lE (askorbinsyra, citronsyra)).
S Fangstomrade Makrill
| TU M ATS AS (Scomber scombrus):

Nordostatlanten
Art nr: 510002551 Fangstredskap:

Vikt: 1,4 kg - 35x40 g Flyttral/ringnot
Forvaring: Kolonial

"
o
i v
=
-
T
©
-

I TOMATSAS

—— T

Mig®
AbBa” B KRILL

anos “EEARRILL

Mastarmakrill® Makrill i tomatsas
Art nr: 453004902 Art nr: 453003203
Vikt: 2,64 kg. 12x2x110 g  Vikt: 2,96 kg. 16x185 g
Fdrvaring: Kolonial Forvaring: Kylvara
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Foods Sverige orklafoodsolutions.se

Niringsinnehall Per100g
Energi (kJ/kcal) 918/221
Fett 17 g
varav mattat fett 2949
Kolhydrater 5049
varav sockerarter 439
Protein 129
Salt 1,39
Omega-3 399




