Nyhet!
Vegetarisk Nugget

En ny och efterlangtad vegetarisk nugget med samma recept som den omattligt
populadra vegetariska schnitzeln fran Lecora. Vegetarisk Nugget ar en krispig
vegetarisk 20-grams nugget gjord pa 71% couscous som varken innehaller soja,
agg eller laktos. Nuggets gar hem bland bade vuxna och barn och har kommer en
ny favorit till menyn, med lagt klimatavtryck och producerad i Sverige.

Vegetarisk Nugget 4 kg. 200sta20g
Art nr 1275

Couscous (VETE), buljong (salt, 1ok, socker, maltodextrin
(majs) jastextrakt), potatisfiber, modifierad VETESTAR-
KELSE, VETEMJOL, strobrod (VETE), vitpeppar, gurkmeja,
paprikapulver, rapsolja. Couscoushalt: 71 %
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Vegetariska Nuggets med coleslaw pa
gronkal och dpple, bbg-sas och pommes.
10p /100 p

800 g/ 8kg

Lecora Vegetarisk Nugget

Varm Vegetarisk Nugget enligt anvisningarna
pa forpackningen

BBQ-sas
159/150¢9g
2609 /2,6 kg
4009/ 4kg
130 g/ 1,3 kg
60g/600g
759/750¢9g
409/400¢g
20g/200¢g
12g/120¢g
059/59
1g/10g
059/59

Pressad vitlok
Felix Ketchup
Krossade tomater
Rasocker
Rédvinsvinager
Japansk soja

Felix Dijonsenap
Ingefara, torkad och mald
Liquid Smoke
Cayennepeppar
Salt

Svartpeppar

Blanda vitloken med alla ingredienser i en
kastrull utom salt och peppar. Koka sakta
ca 25 minuter. (Tillsatt garna 6verblivna
finhackade rotfukter, apple eller 16k och lat
koka med mixa sen slatt) Smaksatt med salt

och peppar.

Coleslaw
200g/2kg
100 g/ 1kg
200g/2kg
100 g/ 1 kg
100 g/ 1 kg
159/150¢9g
1g/10g
1g/10g
059/59

Apple, strimlat

Gronkal, strimlad

Rodkal, strimlad

Graddfil

Majonnas

Onos Apelsinjuice koncentrat
Salt

Spiskummin, mald
Svartpeppar, mald

Blanda graddfil, majonnas, apelsinjuice och
kryddor. Vand ner grénkal, rodkal och apple,
smaka av med salt.

1,2 kg / 12 kg Felix Pommes Traktor Ugn

Tillaga Pommes Traktor enligt anvisningarna
pa forpackningen.

Bowl med Vegetarisk Nugget, rédbetstzatziki,
oliver, matvete och fetaost

10 p /100 p
800g/8kg Lecora Vegetarisk Nugget
Varm Vegetarisk Nugget enligt anvisningarna
pa férpackningen

Rodbetstzatziki

4009 /4 kg Turkisk yoghurt 10%

150 g /1,5kg Felix Klyftade Rodbetor (tinade)
10g/100g Vitlok, pressad

10g/100g Honung, flytande

10g/10g Salt

Lat rédbetorna tina och mixa de fint, vand
ner rédbetsréran i turkisk yoghurt med vitlok,
honung och salt.

300g/3kg Svartaoliver
150 g /1,5kg Salladsost, typ feta, tarnad 300

g/3kg Cocktailtomater

3009 /3kg Sallad, strimlad
200g/2kg  Rodlok, tunt skivad
500g/5kg Mathavre ursprung 900 g
4kg/40kg Vatten

59g/50¢9 Buljong, ganulat vegetarisk
5g/50g Sambal Badjak

Koka upp vatten med buljong och Sambal
Badjak. Lagg i mathavren och lat koka i 10
minuter utan lock. Hall av buljongvattnet

(spara garna till brodbak) och hall tillbaka

mathavren i grytan.

Montera bowlen med mathavre, sallad,
tomat, oliver, salladsost, skivad 6k, rédbets-
tzatziki och Vegetariska Nuggets.

Rippla gérna lite olivolja och svartpeppar
over, klart!!

Tortillas med Vegetariska Nuggets, gron
artguacamole, tomatsallad och lime-creme-
fraiche

10 p/ 100 p

800g/8kg Lecora Vegetarisk Nugget

20 st / 200 st Sma tortillabrod (alt 1 stort pp)

Varm Vegetariska Nuggets enligt anvisningarna
pa férpackningen.

Gron artguacamole
625 g / 6,25 kg Grona artor, tinade

1g/10g Salt

159g/150g Citronjuice
30g/300g Matolja

809g/800g Rodlok, finhackad
59g/50¢9 Vitlok, pressad
3g/30g Sambal Oelek

59g/50¢9g Koriander, farsk, hackad

Mixa de gréna artor slat med citronjuice, salt
och olja. Vand ner rodlok, vitlok, Sambal Oelek
och koriander i artréran. Smaka av med salt
och peppar vid behov.

Lime-cremefraiche

1509 /1,5kg Créme fraiche
89g/80g Limejuice
159/15¢9g Limecest
059/59 Salt

Blanda creme fraiche med limejuice, limecest
och salt.

Tomatsallad

300g/3kg Isbergsallad, strimlad
400g/4kg Tomat, hackad
100g/1kg Salladslok, strimlad
20g/200g Rapsolja

19/10g Salt

Vand ihop isbergssalladen med tomaterna,
salladsloken, rapsolja och salt. Servera
genast for fraschor.



